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DIFESA 

CONTRA 

LA PESTE 

DI MsAT^C E L L O 
Squarcialupi da Piombino 
Medico, & Filofifo. 

Con le vere cagioni delviuere, 
e morire , e debiti regimen- 
ti, auanti,dentro, e do- 
po laPeftilenza. 

Tuttamente riflampatae corretta 

da Gherardo Borgogna 
Ugìontaui yna tamia de Capitoli] 




In Milano, Per Pietro & Francete© 
Tini, i 5 7 rf. 
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AL MOLTI LL 

ET MzAG«&zAKU 

MO SIC IL SIC. VIETILO 

ANTONIO LONATO, 

Qaualier d y ricanterà , e 2^ 
gio , e Ducal Senatore di 
Milano , fgc. 



VE S T'ami 
adietro , dal 
Sig. Marcello 
Squarcialupi p 
Medico, et Fi 
lofofo Eccelle* 
tifl.fà dato alle (lampe, e dedicato 
*l &tolf 111. Sig. Camillo Cam* 
glione 2{egio e Due al Senatore, il 
prefente libriciuolo,nel quale fi con 
tengono molti mirabili]?, fecteti & 

%4 z rime* 
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rimedij cantra il tremendo, e [paia 
tofo morbo della peflilenzj . E per 
labonta (ua s efpedìrono quanti ne 
furono allhora dati in luce, in modo 
che non (e ne troua pur <vno alle Im 
breric . Ora noi , per commungioua 
mento ; ^ cfjèndoci da molti con 
\randinfìanza adimandato, habz 
namo pefato ( haucdolo prima fats 
to corregger dimoiti errori delia Un 
gua ) di farlo rifìampare in cjuefla 
'Vaga, e picchia forma , con animo 
dindriz&rlo, e farne dono aV. S. 
motilll.per effe f ella , comepruden 
tifiima, runa delle principali per fo= 
ne che fi ano deputate alt Officio 
dilla Sanità di qtpefìa Citta di Mi 
tana . Pero ben \fapiamo noi, e chiun 
que la conofee , ch'alia vera nobiU 
ù , e grandezza delbellifiimo ani 2 
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ino fuo , fi cònueneua <vìe maggior 
dono che quejìo non è. Pero, non p* 
tendo da pouere mani v/cir ricco 
premènte, re/li appagata per ora deU 
la pronti^ volontà dell'animo no* 
fro , coji ilSig. iddio la faccia lun 
gamente lieta , e felice , In Aiilas 
no li 2 ^.di Settembre. l$76* 

J). V. S. molt'll 



a^ffetionatifimi feruitori, 



Pietro j Francefco Tini 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
6051 /A 



L Ul L LV S. SIC 

Camillo Cafìi aliene Senato* 
re Eccella di Milano . 



I 




H I folo fegue il 
più c (immune pa- 
rere, potrebbe Si- 
gnore Ecce II. ma* 
ràuigliarfì della 
offerta ch'io fac* 
ciò, non hauedo prima feruito in al* 
cuna maniera alla S. V. Jllufì. ne 
forfè hauutane viiìa. Ma perche 
meramente fi deue prezzare la fin* 
tenia de pochi ,frà i quali Jt diflin* 
guc il bene , la verità , é l douere, 
pigliero jperanzafra quelli di ritro 
uare feufa fauoreuole > Cfli animi 
nojìri (come ben fàpcte)non folo con 
la Jiruitù , non tanto con la <vifia 

<z cacano 



u 
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vengano tratti al de fi deviò, alla dt 
uotionc , ma per il nome lodeuole 
s'infiammano facilmente . Quello 
eh io fenta dire, in fi poco tepo, della 
SV.lllfa li *Nobiliftmi di Mila 
no,nè io mero dire,temedo la macs 
chia d'adulatore, nèV.S.debbecu 
rarfi dudire,per ejjere ella non mes 
r>o nemica del <v ano de fio di lode, 
chebramofa di meritarla tuttauia 
maggiormetefBalxera dunque dire» 
che dal *Nowe della <vofìra INatu 
ra , & ornamenti "vengo sformato a 
far fegno di riucreza 'verfo uoi ì ^Sle 
deuera parere picciolo inditio di de 
uctichetofcrirealla S. V.cjuefiopc 
rina, fe debitamète quelli honoria* 
mo, a quali diamo il pofjèjjo de gli 
animt noHri . Quefìo trattato Sig. 
Magnanimo èfrutro dimieipèfieri 

cuan f * * - 



f 

ri» 
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quantunque poco fecondi , è parte 
del mio cuore , ff) imagine dell'ani 
momio defiofò difapere , e più di 
giouare altruiijQuefto dunque gra* 
dite , come fu [olito fempre dei ve 
rumente Mobili , eCjenerofi . /Wi 
perche doppo tante cagioni non dh 
ro quella vna , che tri ha potuto 
condurre , egiuflameute , 4 dW/* 
c#r«; quefl* operaie me medeftmo in 
fieme ì ^!on potcua queflo mio 
frutto godere la luce del Sfondo, e 
porgere co* l tempo (trato alimento k 
i guHi più ragioneuoli , fìnzj, lo 
aiuto , e fattore del S. Camillo iDa 
lui per tanto venendo il principio 
demieifauori 9 dal mede/imo defis 
dero conseguire ogni accrefeimento, 
e fofìcgno in cjuefla Citta > UlU 
lullrifi.SSU . accettila deuotamia 

voglia 
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veglia : Et il'voflro fplendore facm 
eia fpauentoa quelli che difegnafc 
fero offufeare la purità di queft* 
mio dono : Dio <vi contenti. 



Marcello Squarcialupi 
da Tiombino* 
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%4 I V E W I G I 

LETTOCI, 

CHERARDO BORGO CNI* 

INcora cbe'l 'vero 
^Medico, sì dell'in 
jirmita dell'ani* 
ma , come del cor* 
po noHr$Jta Cri- 
Ho benedettola cui 
del continouo dobbiamo bauer ricor 
fi- £ pero anco bene (aver il modo 
col quale h abbiamo aa curar fi di 
molte infirmiti che del continouo ci 
fi praftano, come bora quefla della 
peftefTer rimedio della quale uifi 
da bora nell e mani benigni lettori il 

r ì i i 

predente libriciu ola , tutto ripieno di 
<varij e mìr abilitimi fecreti, e medi 

camenti 
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eamenti per faperfi confiniate man 
zj, dentro ,e dopo la pcfte,con i ve* 
ri fi imi modi del *viucre , di purgar 
tariaje cafe , le per fané , le robe, et 
epiefìo fecondo il tempo , e fecondo lei 
qualità, >t natura delle perfine . Ol= 
tra di dot in quefìo libro fi leggom 
molti bell'itimi fiere ti naturali des 
gni daeffer intefi da (jualft 'voglia 
per fona njirtuofa , e a animo nobi* 
U/viuete lieti , e felici. 
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r D IF EStA COrtiTXtA 

L T E S T E. 

Proemio . Cap. t. 

Hivnq^ve preflodu 
fegna di fouucmre la 
I{pcca afediata,non bà 
Ufo di ricercare, fe gli 
Inimici hanno prefa la 
Cittì con Stratagem- 
mi ,ò pure co viua fior- 
%a dell'armi; coft mi parrebbe far male ^"^timi 
fe promettendo di [occorrere ilCuere y ela t0 de ^ a 9 t~ 
Vita coma li danni della Tcfle>e della Mor p^tunità . 
te y andaffiricer candore le Stelle filerò foli 
gli Elementi la produchino ;fe ci offenda co 
for\e occulte >ò pale fi; e s'io uoleffidir mol- 
to circa gli fegni raccctati da infiniti Greci, 
.Arabia Latini. Sendo adunque purtrop- 
po ellapalefe, e majfime bora poco lontana, 
da noi .delibero trattare quelle cofe, le qua 
liftimerò necejfarie ; lafciando in tutto le 
foucrchic : 

M Deffim- 
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'beccolo Fi 
or. nel fuo 
dell* pefti. 
I{haf.& al- 



tri. 



peffinitio— 
ne reale. 



Caufe della 
Velie. 



IO 

Vcffinitìone , t caufe della 
Tette. C a P> 2 - 

SE bene il volgo , e là maggior parte de 
Medea chiamano TeftUe\a quel male, 
che furiando per le Regioni ,fà tanta ftrage 
deh'buomo/fi può nondimeno generare la 
Tejìeinvnfolo infermo per caufaputrida 
intcrna,& in quello vno finir fulS^è deue ca 
derc nella diffimtione della Tefle vna con* 
ditione di nuocere in atto à tutti t mà vna 
velenosa malignità nemica iella vita. Sari 
dunque la Tcjle vna fibre Ardente, fegrc- 
ta, } & maligna, de flr uttiua dei Cuore ^eti- 
che la Veflilen\a f affata di Francia fojfe ta- 
to borrenda, che Ihuomo famffmo , man- 
giado e cantando fi vedeua fubito dar tre, 9 
quatro bal\i , e con occhi flr alunati , e lab- 
bra fpumofe finire i fuoi giorni . Vorremo 
per tanto le caufe remote , ò eflerne ([af- 
fandogli afpctti nemici delle Stelle ) alcu- 
ne velenofe impreffimi fatte nella Terra, 
nell 'acqua t c ncll\dria,per caue aperte an- 
tiche , odi nouOjXtmefogUomfiirc i Ter- 
remoti; per cadaueri non fcpoltì , come do 
f>9 le.%ucrrc t pe^*4nelli mal chiuft,per pia 

gbepu- 
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II 

ghe putride fiati ,e corpacei d'ammali ve- 
icnofi ; de quali à lungo diffi nel mio de Fé 
lenirla l' immediata interna cagione fa- 
ràvna [cgreta intrinseca corruttwne ,nel 
[angue , e [piriti vitali. 

D el vigore et fiaccczj& della 
rvitanofira. Cap.$. 

HJiVn TS(J) 0 à trattare la preferì 
uatione.e cura finalmente della Te- 
fic; per e [[ere ella vrì accidete >che deflr ug- 
ge il [uo [oggetto , e curandofi co'l vigor are 
il cuore gli [piriti , e tutte le viftere , [ari 
necc [furio ricercare la natura dell buomo, 
e muffirne del cuore . Dico però , chehauen 
do la Tfatura à [ormare l'huomoper vnal 
tro picciolo mondo , volfe ( oltre l'altre co 
ditioni) porre in lui tutte le [or^e dell'alni 
me . La donde oltre allo [peculare, oltre al 
[entire,viue l'huomoper i nodrimenti a gui %/ ^ rt »^uer 
[a delle Viante . Di qui vediamo, che cono- r9c • *^-«» 
feendo noi quello nuoca, e gioui alle flirpi, ne kbri dei 
[utilmente procureremo la vita a quefto^^ m4 ' 
buomo;non emendo egli diuer[o, quanto al- 
la Vegetariane dalli Bruti, e dalle Viante; 

B 2 Vcrre* 
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li 

berremo poi alle falliti del f enfio, e dello 
intelletto, ricer cado di mano in mano quato 
, h , T fapremo far di mejlieri # Le Viantc de Talu 
cori ter U * ' ° Valli >Z li ^ rbori delle fojf C> e Fiumi 
>*iL e mi cn f cano P re I io dl dateria molle , fiacca ,c 
J* 9r " foco durabile ,fen\a odore, fodera, ò gra- 
™* He-ìga , mercè del nodrimento acquo fo gra- 

ne , e fangofo dell' Uria baffa, & impura, 
e de venti non fattili ,ò purgati;Md le Quer 
ce, Ubeti,Vini,Ciprcffi,e Ginepri , nel Co/- 
le y nelMonte, e luoghi fecchi, all'Uria dica 
purificata ,vediawo noi odoroft,fodi,e di vi- 
ta quafi infinita, con i legni quafi in corutti- 
bilt. yiue adunque la Vianta nobile, non d! 
acque fo , e grane alimento , ma di puro , e 
liggier orfano al Monte , all' alto , al fattile, 
alla volta de Cieli Je Viante belle, odor ofe, 
rare,e digrande virtù; per oche la caldea 
riuifica non d'ogni humido fi nodri\ce,mà 
! d'bumore fpiritojo , & aereo , Bene è vero 
che cibandofi quanto \viue di nudrimento 
fimile à fe tutte le foftan^e viuenti fendo 
mifte bifogneràfi cibino di parte difecco; 
però queflo non farà e fcr emento fo y mà lig- 
giero , e f%aue purgato ; Offendendo fem - 
f pre la vita l' ecce fma fredderà, calde^, 

kumide\- 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courfesy of The Wellcome Trust, London. 
6051 /A 



15 



ì 
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I 



humidità, e ftccità. dì maniera the nella 
Mediocritd,nel fecco, fattile, ncll'humido 
aereo 3 & nella vicinanza del Cielo trottia- 
mo la vita man tener fi robufla.E meritarne- l, 
te in vero; viuendo tutte leTiante , egli ^t°fonda I 
Animali per vn certo fpirito interno , che ff mulatto H 
regge il caldo ritale > & è retto da vna fo- nc * 7 
fianca spirituale diffufa nel Mondo dal So- 
le altre Stelle ,ìa quale all' bora ne dà la 
vita felicemente, che noi non li f adamo im- 
pedimento con i trifiil cibi , & aria graue, 
auuallatd, & immonda;Mà vediamo più a- 
uatt. Sono ne i Laghi, e Fiumi fangoft li Te- 
fei infìpidi,epreflijjìmi alputrefarft , per la \ 
graue^a dell'a equa 5 e letti impuri ; Han- 
noi Laghi fajfo fi ,e freddi , & iltoarefalu~ 
berrimo,liTefcifaporiti,fchietti,fquamofi 
e pieni di vigor e: per la purità dell'Uria, 
li pochi vapori e quefiifalfi, e purgati , per 
la grande agitattone , e ficcità de cibi . Le 
Oche ,1 \Anitre ,& altri tali vccelli ,òter-tnduttione 
reflriyò acquatici fono pigri , vili,graui, e cbiarijpma 
di debole, vita, per le medefime caufe ftl* tétti tiìé 
eareflia d'Uria fublime ;mà l'Uuoltore ,uentL 
il Falcone > e CUquila , l'Orfo,il Lupo,ei 
Itone fono diprofpera, e robufliffima vita 9 
• B 3 per 



m 
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fer ifecchi alimenti t e carnofi, fetida herbat 
te ,c Sfrutti, peri gran motiloro,acre purifi- 
cato^ flange per ilpià^lpejìri. Màfia per 
ylttma dimoflratione quello che fegue.T^on 
fer altro viue tanto l'Elefante , che per ila- 
re in I{egtom feche , fare grandiffìmi moti, 
: f u ZZ tre t ittte c immvnditte , e cibarft di nu 
trihiciiti fecebi foaui aromatici ; dà li quali 
fono in luiprodutti sì puri , e nobili fpiriti, 
cheqnafx mjfuno efecffo degli Elementi li 
nuoce x eyiue tre, quatrocento anni. Ma che 
%£rifl» nel j la/damo i bruti ; veniamo à noi pro- 
iib. della Hi p rt ,. t sitrouano nelle Colline , e ne Monti , 
fior, de gli ycY fo Maeflro Tramontana , e Grecali* lon 
^Ammali. £ dà torbide Fiumare, e da Taludi, le gen- 
ti , affai , di vaga faccia , con occhi ridenti, 
e uiuaci, membra robufle ,& agilità di cor- 
fo, dotati di longa vita ,ebramofi del Can- 
to : mà nelle Valli , nelleTianure , à luoghi 
ttypp. nel li acquofi,e paludi vedremo à Sirocco . Lihcc 
èro dell' ciò , e Melodi, li Topoli pochi, fproportiona 
via , dell' ti,pallidijnfermicci, mefii , e di vita infeli- 
*écqud & ce y colpa fpetialmente dell'aria, che nella 
hogi* refpiratwne toccando ilCuore t mtfchiadofi 
con UfpiritiypHÒ auucUnare la vita; Oltra 
éiqucjlo qttant(>tficjj a l'aria danneggare 
™. * ' ZtTckore 
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iltu$re,fivcde in quelli , che calando' in 
qualche Ttifio, ò Cauerna fubito fono mor 
ti ifimelmente nell'aere puro fi viue felice 
mente cento , e più anni , d'acqua , e cava- 
gne , e /udore ;e nelletriflc li ptò ricchi , piA 
adagiatile più Tfobili con tutte le cujìodic 
de cibi.viueno poco, e fempre con infamità* 
*b{on fi deue dunque dubitare y che per li ci- 
bi buoni ,c più per l'aria falubre , l'huom* 
fi mantiene in vita , ricerchiamo le for^è 
del fenfo : Quefto refiede nel Cexuello , e 
per gli occhi con fola tutta la rifa con levi- 
fie piaceuoli, varietà di Colorr,e di Campa- 
gne amene ; nemico dell' ofeuro, e del trop- 
po lucido : l'udito fugge lo flrepito, el'in- 
compofle vociyfegucndo il concento : l'Odo 
rato nemico del fetore , fi confola per la 
foauità degli odori : Il Cuflo per la miftio- 
ne d el dolce con l'accido, '& acerbe : E final 
mente il Tatto ritiene lafua balia nella Tt- 
peran^a di caldo , freddo s d'h umido ,e [ec- 
co : Ecci vna fiù nobile Totcn\a , la V itale 
ciò è ; la quale fi conforta con le alleggrc^- 
\e s & aria infpirata pura,e foaue . ultima- 
mente l'intelletto I{e fupremo dell'anime, 
tiene ilfuo vigore nelle dilette uoli contem 

B 4 platlQ- 
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piattoni. Veniamo alVeffaminc- più par- 
ticolare del Cuore , e [piriti ; peroche fino 
adeffo habbiamo ragionato dell' bttomo tuu 
to;e perdonimi il Lettore Di fcreto,a quefla 
mia curiofità ; perche vuole Galeno , che 
quello fi* vero Medico , il quale conofee ue 
r amente il male ; e queflo non fi può com- 
prendere , fe prima non fapiamo che cofii 
fta la fanità , e la Tfatura delle "Membra , e 
della rita. 

Velia <vera cagione del 'pia 
nere. Cap. 4 . 

OG 7<U riuente viue per l'anima, 
la quale fe bene ha per communc in 
Hyppo. &firumento il Corpo tutto , nondimeno per il 
Unft* con vigore della vita m che flà neW operare ,c 
Gal* vnitid queflo nel caldo, queflo nel motori vale d* 
queft* dif- un corpo fiottile, puro, caldo, veloce, mobi- 
torfo. le, lucido, & etereo chiamato fpirito. Que- 
flo hàper materia il puriffimo [angue del 
cuor e, per forma vn 'atto viuifico, per fine 'il 
^■ y y darne la vita, e per agente la caldera inna 
S ta nel detto cuore, mafjlme nel fìniftro feno* 
L'off e fa di queflo fpirito atterra l'huomù 

nel 



I 

te 

TU 

H 

I 




*i 7 

male Hertuleo , i/ ritiramento di quefio 
fà tremante ,e languido il Corpo nelli fpa- 
venti fuole la molejìia del medefimofar tra 
monne folo per una puiga > e co ^ vcficM* 
re quello fpirito con gli odori y ft richiama- 
no alla vita gli huomini mc?ft morti ; Chi 
dunque conofeerà interamente la natura 
del Cuore , e di queflo fpirito potrà dir fi ue 
ro difenfore della uita contra gli ajfalti del 
la Vejlilen'^a» 

'Velia natura del Cuore, e delti 
Spiriti. Cap7~~$. 

' HV OMO \riene di prima forma gene , 
I ^ rato in vno embrione fo/ìa^a congela ^)'PP é( * e ò 
tacome rnroffo d'uouo : Queflo primo ef mnt » 
fetto è rijlretto della natura della "Matrice, •* ulc * * € j a 
e congelato dalla caldera acre delfeme riformai, del. 
vile , come fà il latte per il ,caglio : Mentre f ct0 ' 
inqueflo luogo rinchiufo tutto s'agitA } fi pur 
ga , e concuoce ,al centro dello embrione , fi 
riduceuna gociuola delptù puro 0 e più fido N 
f angue , ne Ila quale s'imprime la caldera x 
maggior e y fempre agitandola per for\a del 
lo fpirito che ri s'accoglie formato adun- 
que 
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juendo il Cuerc agitato con ore 
j/^JHw* della caldezza rinchiufa. 



Il 

que il Cuore , del [angue , ch'egli hd nella 
cauerna deftra fi genera lo fpi ito, di mino 
*S$ht mano , trapalando al fmifìrofenoperil 
tontinouo bollimento facendoli fonile ,e mo 

dine.com è na 
ìl Cuore adu- 
lile ricerca punjfimo [angue per generare 
glifpiriti t c matenerli ; e perche ogni calore 
kà bifogno di rifregerio ( vede fi nellt Tefci 
che muouono li chiamati or echi à tal fine >ue 
de fi nelle Ve fpi , ne Fermi , nelle proprie 
Tihntc ) ricerca il Cuore vna falutfera re 
fpiratione , la quale porga allo fpiritorn 
ariafimile à lui; io tralaftio li contenti dell' 
animo , che ta.ìto.come ognbuomo sà , man 
tengano la per fona. 

Delle co fé particolari gioucmli d- 
U<vitanofìra. Qap.6. 

PE \ mantenere la beltà d'una Donna 
conuiene conjeruarela vigorofa bal- 
danza , laproportìonè : deì/e membra, il gii 
conio afpetto , la vagherà degli occhi, e 
giiaccefi rojati colori dèlie guancTéyéìii^ 
WìVtofi per la dififa dell'ììuomó bifignerà 

confcr* 



19 

confcruare tutte le conditioni,ò qualità do- . 
nate dalU Tritura al Cuor e, & àgli fpin- ^ U1C ?- ne[ 
ti Gabbiamo nei Cuore Denfità , Mobile^ tra " at0 « e 
^.nutrimento fanguigno , efpermatico; ne l e J 0Y K? dcL 
gli [piriti vediamo, fonigliela Jeggierrc^ Cli0re ' 
^ajoauità Splendor e ,e mobileiga . Condcn 
(ano le cofe ac< rbe , fattili, fecebe ,& ace- 
to fe^F ano agitatone le cofe calde leggiere, 
e purgate di Terrejlre graue\\a. Buono ali 
meto è il fangue; anq ogni parte di fangue 
fi nodrifee , e quello ft fa del fuo più fintile, 
ebe farà no altro ebe la carne iflejja ufma 
ne cibi 3 elap r efern in .ile delle m lfrta fi li e 
mente fi manterrà dall'uouo , il roffo inten- 
do , e dal grano . La fiottigliela dello fpiri- 
to,fi manterrà dalle cofe calde non ecceffì- 
ue , acri , ajlerfiue ,fpirituofe ; tali fono gli 
.Aromat* applicati m cibo in odore , & ba- 
gni . Si mantengano li /'piriti leggieri con la 
legger e^a de cibi, nongrojfi,non tenaci t no 
fangoft ; e fopra tutto leggieri^ puri ft fan 
no tali fpiriti perle fpeffe , non però e/ire- 
mietine. La foauità nello fpir ito fi man- 
tiene conia foauità dell' \Aria,con gli odori, 
e fuggendola putredine interna degli hu- 
-inori , & eficr ementi ; Lucido finalmente 

manterremo 
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manterremo quefìo fpirito con i [empiici, e 
mifli cordiali , non corruttibili ; e co la vita 
tranquilla lontana dalle inimicitie , dalle 
inuidie , e dalle ambitioni , ne \paeft lieti,e% 
ameni . Quello che fta gioueuolesè detto 
in parte ; tutto' l contrario fi deuerà fuggi- 
re;ucnghiamo ora à quello che fegue. 

Epilogo importantipmo 
Cap. 7. 

JT *A Morte è con prtuatione di vitale U 



vita è con l'operare, e queflo col calo 

re ; adunque il troppo freddo fi deue fuggi, 
re ; it caldo fi pafce dlmmido fonile , adun- 
que l'acquofo è nemico ,ilgraue, e terreno 
foffoca la calde^a,dunque il puro aereo ma 
terrà la vita; la putredine fifa nellh umido 
acquo fo vaporo fo , & per il caldo rinchiu- 
do, (ne dijfe a lungo , e marauigliaj amente 
I in Tifai 'EccellS. Damiano 'Montigianimio 
precettore nel fitto de Tutred.) adunque la 
ficcità , d'aere aperto ne manterranno.il 
falfo conferirgli Animali morti, ci fumo 
non meno, tamaro cccidc il vermene l'odo 
re mantiene (a fo) \a$ Acerbo riflringe,& 

vnifee 



ri 
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ynifce le for^e; e l'acido purga > r affo da ,e 
vieta la corruttioue giorno ancora noi mate^ ^ 
vie di faglie , e radici , di frutti , efemi; Ve c or P° 
lùamo alterati , e de/ir uni dal tempo, e dal mn °* 
lamutatione degli Elementi à gui fa d'ar- 
bori, e peggio ; Concorrendo à tutto la for- 
ila del fole; Dalli fonti adunque narrati de- 
rtuaremo l'acque alli no firibi fogni futuri; 
Dio ne difenda primiar amente con lafua 
diitina bontà. 

Trincipalifiimo Rimedio 
Cap. 8. 

PECCHE non fi può imaginare più 
bejliale fantafia,che l'impietà de gli 
Epicurei , dobbiamo fempre in ogni nofiro 
bifogno, e maffimc ne flagelli umuerfali ri- 
correre alla caufa di tutti i beni. Dio fan- 
tiffimo come contro liVaripatctici pronai ] 
nel mio Colloquio della immortalità. EtTen- 
do dunque l'alto Motore infteme Gtufiiffi- * 
m% y e7\iifericordiofo ,non mancheremo di 
quelle deuote Orationi, Digiuni, Meffe , & 
Vroceffioni , che à veri Cbrifiani fi fpetta^l 
tano. Imper oche j per infinite ragioni , & 
tfempi jfappiamo l'Ottimo Pittore deli 

Fniucr- 
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Vniuerfo ccmmouerfi à pietà fupplicato di 
noi ; Terò non dubitarci ufi che qneflo fi a il 
pwficuro dt tutti i ripari ,m è parfogiufìo 
diporto affanti à tutti gl'altri .che fra gli 
huominiftpoffino ritrouare ,come tobligo 
I{eligiofo è da proporfi à tutti gli altri 
legami. / r ' , • t "'**: i ( < 

elle f orrcttioni fuori della 
Tyitd* Cap. 9. 

N O T^i^ per ficurr erga delle Cit- 
tà cattare fuori tutte le mmcnditic 
lafciandole coft [lare , cerne fi cofiuma; per 
ciócbe fi corre tato magiore pericolo di pri 
ma quinto più ne danneggiano le maligni- 
ta rimefìate 3 che le quiete; eie raccolte mfie 
mecche le difperfe ; Tutti gli efer ementi a- 
éunque fetenti fi riduchino lontani >tn fof- 
foni y ò cauerneyò po\-%i abbandonati, ò fi ri 
cuoprinoycbe troppo importa, ^uucrtedo, 
che fc foffemo inrna Città di Monte* e Val 
jiuuerten- li farebbe commodiffimo il far buttare que 
%a da rarif fle immonditie snella parte y dalla quale ma* 
fimipojla. co vengano i venti à quella Città;però par 
landò vniuerfalmente ; La inucrn&ta ven- 
gano à fofftare manco li Venti TUaeflrali >è 

Fan*- 



I 

■ ■ 



fauonlo ; da qucfia adunque poco dan* 
no recarrcbono le immonditie con i lot o ua 
fori ; e la State la parte di Leuante mane* 
ne da li venti , el/ognia'tra regione ,in cjue 
fio adunque fi deuerà porre grande auuer - 
teny^a . Quanto più fi fanno d> fuori fuochi 
fpar farne ntc più naffteur eremo ; potranno- 
fi per tanto ardere gli àrbori più antichi a* 
luoego à luogo , tutte le paggliaccic, & al- 
tre materie combufiibilifen^a però cfprcjje 
danno del Paefe; imperochenon fi può ere 
dcre , di quanta vtilitàfia Vefiingnerc col 
fuoco ,le Botte yLuccrtc. Serpenti , Vermini^ 
Fungi , e Locujic , che tutte generate di cor 
ruttione ,recono fpeffo grauiffimi danni ;fe » 
bene noi ce ne manuigliamo di poi , non fa- 
pendo come le Teflilen^e venghino genera- 
te. Ver quefli fuochi la Terra fi mcgliora 
per la fecondità , l\4riafi purga dalli trijlì 
vapori ua generando (efal adone ma 
teria de Venti>cbe hanno à cocitarc l'aria, 
e purificarla, maffime ritrouatala affowglia 
ia > e meno atta ad imprimer fi di cornute 
le . Tutti li Bifolci s'affrettino più dell'or- 
dinario ad arare li Campi; peroche con le 
fiante , e radici fuelte, e col fouuertcre le 

Tieire 9 
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Tietre , e ? } olle del terreno, TArìa va rin- 
frefcandoft difoaui vapori > e falutiferi . 
Qucifoffoni pieni d'acquaie maffime li mace 
ratori de Lini , e Canape , fi cerchino dì ra- 
fciugare , ne fi curin o (ilche molto impor- 
ta ) quell'anno gli Agricoltori fare molte 
fementi di I{ift; per cloche quello fpargimt 
to di tante Acque reca tanto gran danno , 
quanto Taludacci marcile trijiiffimi. Co fi do 
ucremo procurare , che gli HofpctalidiS. 
Labaro fiano cufloditi con gran pulitela ; 
nè gli ammalati conuerfino molto; ma fila- 
no ritirati . In queflo propofito non manca- 
to dire qllo che vii viene à mente per la falu 
te della Inclita Città di Milano ; che hauen 
dogli antichi fahricato quello flupendort- 
dtuto di S. Gregorio per gli Appe(ìati,fara 
diefiremo giouawtento ti fare dalla parte 
che riguarda la Città la Muraglia di detto 
S. Gregorio à bella altc^a y o veramente al 
%ar cli7rturi della Città all'incontro della 
faccia principale di detto luogo ; cofi porta 
ràgrandiffimo riparo (fi parla per gli anni 
futuri) il fare piantare delli Tioppi lungo 
lo {Ir adone in me^o della muraglia deieri 
ftretto de Ili infermi Imperoche fra pochi 

anni 
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tnnicrefcera tal Selua , che okrcal dilcm 
eflremo della villa pomperà ogni 4 ri a m i 
ligna y che dà quello luogo pot effe dal Tento 
effere portata tn "Milano ; e tanto più fard 
grande la ficurnga guanto più alti, e più, 
folti faranno li Muri,; gli àrbori. 

*Jf parecchi peri Fuochi, et Odori 
nella Citta. Cap. io. 

Q a R e b b e neceffario ne luoghi pulii 
l. ci della Città per tre , ò quattro ri, -, 
malmeno , faredelli fuochi affai, dei ir r rc 
chc [palature Jafcine , e legnacei ; R pon 
no à queflo effetto rinouare li Tafìt uricci; 
facendo però auuertire,che non fi ahhrufci 
ìioTaffiXicutc y <& Oleandri; che coi loro ve 
leni troppo danno recarebhono .t^ellc ca- 
/fe de Tahiti fi faranno fuochi odorati di 
allori , Ginepri, Tini , x Aheti , Ciprejfi , 
lentifchi , & H edere ; frequentando pià 
cheftpoffa (che mai fari àhalìa^a) liTr* 
fumi di Incenfo Storace , Bengioi ^anfo- 
ra , Cannella Mace^oci moliate , Caro fa 
ni , -Mufcoy^t mhra e Zibetto.T^e ft dimenti 
| thmo per grati a le Matrone de indegno di 

L. " 
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procurare nelle cafe loro e/lrema delicate^ 
y odori , efercitio della fameglia > e fpr li- 
bramenti de l'aria,e delle mura di acqua <&• 
aceto caldo. E tacciano quelli che fi fanno 
Strana fan tanto gran fcr optilo, nel Zibetto; e nel Muf- 
tafia d'alcu co; dicendo che jono troppo acuti ; impero 
che (quando non fia chi in tutto dà natura 
gli abbortfca )non fi può vfare co fa meglio 
re ; Higuardafi di grafia la picchia quanti 
tà che fe nufa; vediamoti Zibetto (com* 
anche diffe .Andrea 'Mattioli ) caldo, &hu 
miào ; e pero netto all'tnfiamare ; laffo di 
dire , che l'Jtmbra è detta dà ^£uic. nel fuo 
/ delle for\e delCuore ,caldanel fecodo gra- 
do ; non dirò , che il medeftmo nella prima 
fen.del^* libro al 4. trattato , curando la 
Teflefàli Trof umide Cofora,di Storace, 
Incenfo , Collo, Mufto y & cimbra ; &il 
medeftmo lodò Mefuenel capo della Tefli 
len\a ; follmente d'irò che nello ^irom . 
CariofiLnel Diambra , Jirom. T{ofato , nel 
Diamufco dolce, nel Diapra/fio, Elettuario 
de Cemmis , nella Confezione liberante , 
nella cordiale , e nella Efilar ante di GaLin 
tutti dico quefli Elettuarij pretiofi,ein^ 
tram il Mufco, timbra, il Zibetto, il Co- 
fio U 
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fio la Zedoaria; e pure dà tutti vengano li, 
dati meritamente contra le putredini* con- 
trai y eleni , contra la T t efle ; Horfufeqfìi 
iLlettuarvi caldi/fimi gìouaho vfati dentro 
quafi in cibo , come nò farà parata, il refug 
gire con odori fi pretto fi 'aiuti ì ISfJn nego 
giacche tal volta non ft\debbiano vfare li 
profumi vapor ofi ; come bollendo Cannella, 
Garofani) Mufcojn acqua J{ofa , di Mirto, 
Lanfa, acqua d\Angiol\ ; come non lanie- 
ro di ricordare, che quando le Spetierie , e 
-Profumerie foffero diflribuite per la Città, 
forteriano con le loro Merci molto mag- 
giore conforto , che flandofi come fogliano 
coft vnite in particolari contorni ; e chi pi- 
glierà difpiacere di qucfto mio dire chiama 
dolo Urano , e impoffibile dà efequire, ridtt 
caft à memoriale la Tefie è una fera che 
diuoragli buomini 3 che appreffo i ^obili 
Cittadini non è co fa dura per la falute del 
publico y c che in quello fi conofeonoi neri 
dà finti Cbriflianiyfe per il comodo ,e giouA 
meto delproffmo no rifiutano di f agio fpefa, 
ne alcuna difjìcultà;piu dunque io mimar dui 
glio di chi fa diffìcultà nelle cofe facile e pie, 
cheli mieidifeorfinopaiano flrauaganti à 

C z fimi li 
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fimilt ingegni , che folo tttendono ali* pro- 
pria utilità* 

*D ti recante dafarft per lapurifi» 
catione dell \s4ria. Cap. il. 

Tvtte le Torte , Fine/ire di qual fi 
uoglia habitatione fi mantengano 
(con (icurcfia però ) aperte ; accioche li 
uenti poffmo rinouare l*<Ariaper tutto ; ér 
in difetto dell'aiuto de uenti , fi può l'aria 
concitare con gagliardi uentagli , per le 
Camere ,con agitare le, por te, e fineflre 
donde grandifflma concitatone rifulta], e 
fuori di fiima : T^on dirò (tanto per co fa 
nuoua nella Medecina ) che li tiri d'^ir ta- 
glieria , di tipo in tempo , per la ejlrema agi 
tatione >p la fai fedine delfanitro, per la f or 
%a del fuoco, e per la incorruttibilità delfol- 
fo, potrebbonofare flupeda fi eureka nel- 
lo Elemento ricreo . t per che la Gente 
Plebea poco pre^a la delicate^, bi fogna 
auuertire , che non filano le Centi uili mol~ 
U rifirette ; facendoli mutare alberghi; fe 
doueffero ridurfi fottoiTauolati , efrafea 
ti ; almeno durante la State , e l'autunno. 

Mperò 
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£ però farebbe utili/fimo far fare di fuori al 
ami ridotti d'infermi , come uarij Hofpttx 
le doue non filo ipoueri Infermi fi poteffe- 
ro difinbuire , ma le mefebme perfine ,per 
fuggire la immonditia . Et àque fio fine la 
7{j>biltà fard molto beneà dilettar fi della 
Villa , maffimamente in Veggio , e lontano 
da l'acque {lagnanti . Citate, e (anta cofa fi 
tebbe fare ujcire della Città le Meretrici 
più infette ; le quali , come già produffero 
la domeflica Vefte del mal fran^efe .così 
ponno adeffo facilmente generare occafione 
di nuoua Carogna; fitto la conditions delle 
quali comprendono quei Birboni che Hanno 
per il Mondo in ignominia della fpetie hu- 
man a far fantando ; li quali fono con ifirac 
ci loro far carogna nel Sale. Polendo adun- 
que affienarci delle flange doue quefia Gen 
te fia fiata faremo arderui legni bagnati 
di Vece TS^ualc, e Colofonia , o Hagta di 
Terrebwto, e Vino, per oche tutti quefii feto 
p liei fono nutrimento del fuoco ,& amici 
della natura Animale, di fuori , e di den- 
tro ; fermandoci in queflo ; chea grande in* 
fettionefi richiede vn ualorofi riparo • 

C $ t\imcdij 
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1 Ximedijper via dell qAc qui-. \ 
Cap. 12. 

Cono quafiinfìmti quelli li quali ve- 
|3 dendofi in ma Città lontana dalle Pa- 
ludi della Campagna; fi quietano : non ri- 
guardando >• che fpeffo barino fu gl'occhi il 
male ; L '^4 eque delli fojfi di Milano fe non 
fono cuflo dite , e rimondate fono vndgrof- 
fiffima Talude; ma che diremo delle Strade 
delliCorfi ,eTia?fie.t Cominctaremodun 
que a penfare , che fi rimondino da tutte /' 
ipmonditie» li ampli fojfoni, lefojfeyjcine 
alle Muraglie, operi. Campi della Città , 
come ancora il letto del l^auiglio J accrefee 
do il corfo dell'acque, accwche le fponde» 
Cr i letti reflino mondificatij fi cpmpor 
ti 3 che nonfoìo nelle viepublicbc , e nobili, 
ma ne detro le Muraglie di Milano fia 'getta 
ta carogna alcuna,Catto 9 Cane,^ifino,ò Cd 
uallOyUhi tutti Li detti Cadaueri S faranno 
abbruciati , ò gettati tn quelle ^icque, che 
formo il tutto lontano dalla Città . Tutti li 
ToT&guafiifiano; rit tirati, ò ricorretti : e 
ricino alli buoni no fi butti co/a , che lipof- 
•fiV>*8*':J! ? ^ f a recare 
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fa recare corruttela, penetrando à baffo ; E 
poiché Galeno; & Hippocrate prima ne 
fanno tanta flima , non rejìaro di direbbe l" 
.Acque de canalidi Tiombo fono trifiiffi- 
ine , atte fa la natura Ttiettallica ,il fetore 
del Tiombo , e la velenofità della CeruJJa. 
l'acque di Luglio , d'^gofio , e Setem- 
brefono cattiue , perche non fono altroché 
vna lau atura di caligine, d'adufiione,e dì 
poltiere duella fiate; fono lodate le ^icque di 
fonti correnti à Tramontana, ò Mae/ìro,fen 
\a granerà, fen^a odore, o fapore ; che pre 
fio fi rifcaldmo, e raffreddino, doue prefio 
fi cuoca ti tutto, e poco fircpito facciano 
nel cadere d terra ; Chi pcfcia foffe sforma 
to ayfarc ^teque men buone le correggaci 
la cottura , in vafo di retro , che vedrà fem 
pre alle cofie,e fondo delvafo l'eferemeto, 
e la faccia dell'acqua; non però ftalongo 
femore ;nèflig, il vafo feoperto ; impero- 
che nel molto bollire finalmente s'ingrojfa- 
no l'acque ; e fc i vafifono difcopertijua- 
porano le parti fonili , le quali fono mi- 
glion 



Troucdi- 
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Prouedementi del terreno dentro U 
gran Citta de gli insubri . 
Cap. 13. 

I*) /chiede l'incominciata catena 
\ de nojìri Difcorji ,cbe ueughiamoà 
luoghi particolari della Città. Si doueria 
duquefare , che leòtrade, Ttaifie, e Cor fi 
fodero nettati da tanti efcrementi , dando 
ad ogni C afa il jno carico ; fono infinite le 
carole , è cauallanti , che à ciò ponno t con 
ltfattkftni t recare aiuto : Li rtdutti letamo- 
fi non/iano comportati nella Città; mà quel 

10 che reca fetore trag^ajt quanto prima 
fuore ; Quelli che portano alle Pia^\e coje 
difcbifeifia ;fiano (cauti ogni fera riportar* 
ne ma un carico > & a quejio moao ji ue- 
drà la deltca.c\\a , fen^a fatua ueruna; e 
doueranno quejti tali far \ uejlo atto di bua 
nauoglia ; perche Ji t nomano a Caja con 
ia borjà piena del guadagno di loro mercan 
uà ; b{on ungilo mancare d'auuertire, che 

11 canaletti delle Caje Jogliono fpejjojporca 
re le contrada tutte , Vietandoli adunque , 
facendofi oJJeru a rc jarà d'ejtrema jalute : 

7{eUe 
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quelle Cafe (i douerà tanto più mantenere 
\ la pulitela, quato più ne ianeggia il mal 
proffimo,cbc'l remoto; però à qilo no fpetti 
no [prone le Madri difameglia ; rifoluédofì 
nijjuna cofa più efjere propria del' bu ornò 
ebe la bontà,e deluatte^a ; ì{eca mondina, 
e uagbcTga l'bauere Iettante imbiancate, à 
d'altro colore adorne , fi come l'adornarne- 
ti delle {Ir ade t à* ^Arbori piantati , cfrefca~ 
ti,come ncll\4 morofa noue'daftagionefi co 
ftumaper tutto: Vietando in fomma^tbe 
quaio meno fi potè ffe^off ero la notte in Mi 
lano he file ebe ponno generare febiferfìa» 

De Conforti dell'Intelletto . 
C a P- H- 

Q^el i! \Anima, ebe per bota de Cie 
li gareggia con gli % Angeli , dico U 
mete ; umana , come digniffma forma può 
trafmuta re affai la fu a materia quello cor* 
po nojlro cioé,con lefue conteplattont;Teró 
farebbe cofa tiilctteuole,cÒmoda,& bonore 
noie fpronare la mbilijjima Cioucmu Mila- 
nefe alle ^Academie, come gloriof amente C9 
puma la Citta di Siena i Tojcana 9 uero Tbex 

trodi ~ 
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'^farJfTeitioni della Lingua Greca, Latina £ 
■ Volgare ideile cofe tyòratijò Triturali ;To 
trèobonb nella Theologiafare U medefimó 
li [acri Ridotti; dì che le vicine > e lontane 
Città d'Italiaj)iglÌarèbbonó marauiglìajfr 
inHidia; Tutto qui fio eifegno riufcircbbé 
prpjper amenie > fi agli ingegni elettati fofje 
dato qualche fégnò di' premo , non dico £ 
ytilitàiVia d'bonóre ; Tmpe foche queflo ho- 
nore y quefia glòria } fu fempre ìl fifiegno 
^ejTalofeye loJpròiJé deUynimo neffro • 
Quanti vogliamo dire che fi sformar ebbono 
di itiuercpiti con honore , attendendo alte 
difcipline,fefoJfero nelle F^epubliche flatui 
ti,e diftribuiii alcuni fegni di laude à ir ari 
inuetoritMa ucdo t che li fondatori delle Leg 
gì eie/fero il più fiacco fiimuloyper incitar- 
ne alla vita boneftajiauedofolamete pcfato 
al Caftigo de P^ei , e non' alla gr andci^a de 
buoni. Quanti diforiiinj ' r%ante ribellioni 
fdrianc ) fiate fidate >fi[ti Legislatori fiatùi- 
iiaho tyti animi Erotici ìoùuti benoritTe 
fò non ho pWùto mancate d'accennare fi bel 
td e itio da nS[dnle Ja lllufl.I{epMica 
fltcvnìilccrìtefiofì ' 0à picchia fatica 
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) lo ruhiedeua t sì per la co fa da fe Weffa (Ce- 



J$remofpled9reiveniamo alla uirtù motiua. 

Della falue^a per la potenza mot* 



1 



ff 



C*p- 



COmi /<* caìdeT^avtaleha propor- 
rtene con la Elementale 3 ptrcbt ambi 
due ji nodrtfcono d'bumido,coficÒHcngouo 
infteme nello effere augumentatedal Moto ;■ 
per tato facedo l'affaticarfi mediocremhé 
maggiore il caldo naturale delle mebra,e f ' 
contiguità delCuore 3 èneceffario darei pré 
cettidello cfcrcitio.siponno aduque le per 
fone pigliare vn' ordinario moto mattina 1 , e 
fera qmetddoft auàti il cibo magherà , l coi' 
camino affai uclocc.col ballo .giuoco d'^ir 
miylottaygiuoco di V aliamomene il Caual- 
carc,e l X occhio >ma\piùgwueuole fora ptut 
ti 3 c majjìme per Donne il viaggio à piede ; 
Vero (bauuto prima perdono dalle nobili 
Signore) dirò per lorobene^be nò è dubbiò 
veruno ,qucjìi Cocchi, e Carrette fare poc&iAuucrtimè' 
profitto alla fanità,Terciocbe fe Hanno per ti contra li 
"me pianerò fanno àbtftàip agìtatione > efe Cocchi, 
fatano pftrade f*ffofe,e inuguaUjba^ella* 
m di manierale qunfipcjiano Ic uif cere T 
1 corp$ 
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corpo ; la onde uengano eoi tempo le pac- ì 
cbeifie di/iomaco ,le doglie nelle gionturO I 



conquaffate , eia curuità della fibiena inde 
bilita\ma troppo chiaro queflo difcorfoà co 
loro , li quali faranno paragone (fuppofla 
l'Urta per fetta di Mano ) fra le cere di 
gli H uomini , e delle Donne , de Gioua- 
ni , e uecchi di quefla Città, e di quelle di 
Tofcana , doue non sufano tanti Cocchi; 
come m Siena , Fiorenza, Volterra , Luc- 
ca ; no uoglio per ora dire gli ^Angelici fem 
bianti delfanguc Cenouefe > e li gratio ftfft- 
mi uolti Venetiani . Dunque per il conforto 
della Voten\a 'Moùua , potremo la mattina 
auanti che leniamo fregarci bene da noi me- 
de fimi le braccia, il petto y e le gambe ; facen 
do fi vngere dalla cicottola tutto ilfìlo della 
fchiena sfotto alle duella , e fatto le ginoc- 
chia Je palme ,e le piante, con tutte le gion 
ture ;l 'unguento è queflo foauijfimo . Olio di 
Mandole dolci , d'amare , di Been f di J\ofe, 
c Spigo di tutti ugual parte con poca cera 
gialla ,fà unguento , & ogni uno di quefli 
Oltjpuò fare l'effetto . Queflo ancora fard 
per i 7s(obili ,e fiacchi ; Olio di Camomilla, 
di Spigo uulgare, di ^oce moftata,di tutto 

ugual 



NHi 1 



Ci. 

5 
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ygualpefo ,cme di fopra , con alquanto 
d'acqua vite. Facciano grande effercitio 
le Donne , le latria, li Tutti Je fanciulle, 
li freddi naturalmente, e li infermicci ; pe~ ^ c ^ 
roche fra quelli fi fa la putredine facilmen- et * che me ~ 
te: & hanno bi fogno di maggiore cufio dia. no H wotQ 
Et perche perla euacuatione dei pori , nel conuen^a. 
vapore, e /udore fi fgraua il corpo della fui 
gme de gli h umori, però bifognerà auuerti- 
re , di non impacciar fi quello anno con ba- 
gni freddi, di ferro, & alumino fi ; ma ftfre 
quintino li bagni fàlfi , bituminofi, e fulfu*- 
rei,e per fuggire ogniafirittione. 

Cuftodia della forza Vitale, e deh 
li cinque Senfi. 
Cap. 16. 



0 
é 



SI come mantenendoli la forteti viue 
fempre la fperanytdt ribattere la Ter- 
ra , cofi non è poffìbile patire di 'PeftUen^a, 
fe manterremo vigorofòil Cuore. Egli 
come già diffì viene fortificato dal fangue 
foaue ; e quali cibi lo facciano ,prejlo di- 
Tem$ . Ricerca in oltre la refpiratione 

ÌjÌxul 



r "A 
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<T ^Ariapura, &in Campagne delitio fe 
però longi dalTiano j concorrendo d ejue+ 
fio, fdute il contento dell'animo : La rirtà 
vi fitta fi prende gioia di vi fie la mattina di 
Colline 3 di Montagne, di V 'aliete ,e Traterie, 
di nafcimenti del Sole ; e la fera di uagbi 
tramontavi , di prospettine di Vorti , e Fin 
mare , che di [conino limpide per lepianu- 
rexltia piucbe The atri Palaie mille Giar 
dini d'^lcinoo.confola, el 'occhio >elamcn. 
te s la riffa con la pratica di T^obile, e gra- 
tiofa Donna , lo sd\ciunque hà pratica delia 
dolceT^a di Siena, di Genova , Bologna, di 
Tiamonte , e Francia Jone non è quaft poffi 
hile fentire molefiia ,per kfvattitd Stin- 
to bone (li, e felici trattenimenti . Le Botte- 
ghe della Città potranno {lare vagamente 
adorne per contento vniuerfale; co fi le Chie 
fe,e tanto più le Cafe , che con quelli modi 
facili e ficurifirenderàmilano un'altro Va- 
radifo . Mi par ebbe à proposto, che duran- 
te il pericolo le Donne , e Donzelle labili 
face/fero sforai di Drappi , è Gemme loro, 
che in tanta copia n'abondano tutte ; T$i- 
che fino d i Fanciulli in fafce sauuentan* 
come Ferro à Calamita al Cplendido coloro 

dell' 



| dell Oro >e delle Geme per cofolatione 
edito frequentar anno fi le.Muftcbe d voc^gr 
inflru m enti priuate,e publicbc,cqme còfiu- 
tna it Senato detti Dotta; e Gertijù Citta 
di Bologna ; fopraM ebo auuertiremo , ebe 
la mattina finito ilfonnó l'Jfrmonia foàuif 
Jtmamente confola lijpjriti } el Cuore quan- 
turique afflitto. Metteremmo in yfo ne cibi, in 
Masetto , per le flange, d dojfo. '&in p£n\ 
maniera tutte le cofe odorate Mufco , Um- 
bra, Zibetto , Bengioi ■ Storace , Calamita , 
Incenfo , TS^oce moftata, Mac e garofano, 
Cannella 3 T>epe>C anfora y I^ofe^Zedoaria, 
^Angelica } G 'alanga , Uni fi , Ireos 3 Ter fa , 
Meliffa , Menta 3 Salala , ^ofmdriiò t Tè± 

cOySerpollVì^feremo l'acque T^pfe , dì 
Mirto , di Meli/fa 3 di Cedro , di Uranci, 
G elf omini 3 1{?fe damafehine], e Fióri Ga- 
rofani; e fopra tutto gli Uccti Bufati , 
è Fio lati in tutte le vie ; variando bora 
con profumi fccchi y bora cónbumidi ; f.i 
cendo bolliture Joaui y b$ra mefcolandojjo- 
ra facendo polucriyborapafte à beneplaci- 
to bagnando ilfuoloylc muraglie 3 e fpru^- 
r^adq l'Uria fpefiffimo d'una cocitura fatta 

d'Uceto, 
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f ^tceto t di Vìno.e cfacqu4 di Spigò , ò fy>- 
fa, con altra acqua di fonte , J{pfe , Spigo , 
Maiorana,& Ellero. Del gufi 0 preflo dire 
moà lungo ; terremo però per ferm (fimo , 
che quello fi corrompe di facile, più fattimi 
te corrompe altrui, coft fono li frutti ;maf- 
fime rherbefeiapite , e quelli frutti che no 
hanno a/lringen^t ;òacetofìtd ;perochedi 
quelli ft deue vfare come amici/fimi della ut 
tanoflra.Verla Fonema del Tatto done- 
remo fuggire gli efceffi del cai lo , freddo, e 
maffìme dello humìdo , procacceremo la po 
lite^a delle membra noflr e ,e di quanto ne 
p*tefle toccare; affiorandone , che l'aceto 
falato : con poco allume, & acqua di Spigo 
purga , &a<ficura il tutto dalla malignità. 
Jmperoche facendo fi le putredini nefogget 
ti di fo fianca Uffa ( però li Tefci molicci 
preflo fi guaflano ) lo allume con la fuafor 
\areflrittiuafara contrailo alla cor r ut t io- 
ne ; E perche le caufeda conferuare ope- 
ran molto quando ponno alterare tutta la 
foflanxa, V aceto farà l'effetto con la fua 
fmiglie^a t aiutando tutto la foauità qua- 
fi incorruptibile dello fpigo rulgarc. 

nel 
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Del Conno , e Vigilia per chi, qua» 
do , quanto , e , c ccwe . 

C*p- 1 y • 

re *&f il Sonno è vn legamento de 
fenft , e vera fembian^a della Morte , e che 
ciò la vigilia fera vna efercitatione delU 
vita y e rifuegliamcnto dell'anime; Chi dun 
que furàflegmaticoy e graffo dorma poco ; 
non però voglio s'aflenga dal debito alla 
natura'; li colerici f cechi pomo h aviere mag 
gìor licenza ; li catarreft vegbino , come 
le Donne tutte ; li deboli di ftomaco dor- 
mine affai ; fuggati il Sonno del dì > epri~ 
ma che ftano due hore doppo il cibo : Fug~ 
gaft il Sonno [opra la (chiena;non fi dorma 
ne* luoghi humidi ; e nel volere dormire , 
quietali la fantafta con qualche dolce penfìe 
yo , per cioche può tanto vn diflurbo del fo 
gno \ che molti fenc morirono 3 eparechife 
ri impalarono tanto dico fono dormendo al 
i erati li [piriti Animali. 



DelU 
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*Della prouiftone per la virtù natu 
rale prolifica. Cap. li. 

'xA mima Vegetante, TS^aturale , 
ò T latitale ,t y dalli faggi diuifa in T^h 
tritiua , e prolifica ; all'una, e l'altra fer- - 
uendo la facoltàdel fegato ,e vene, e mem- 
bra attrabente ^ tenete , & concottiua , & 
tfpulftua: Ballerà dunque dire della gene- 
ratiua , per corrèggere le furie Veneree ; 
della alimentatrice , per ordinare il vitto 
come couiene ,per i medicamenti da purga, 
re,venireallavirtà efpulfìua. La natura, c 
Dio per falute della fpetie, voi fero, che dell' 
buomo fojfe generato vn altro buomo : fen* 
^a deflruggere le mebra del Generante . Si 
ferue aduque d una materia,della quale ge 
ncrandoft l'buomo conuiene , ci) ella fa vn 
buomo in virtù,o poteva come fi dice: Quc fio 
Della mar a- % x [ f emc fpumofo,vifcofo, bianco^ fpirtto- 
Htgliofa ge- f 0 . doHe ficontegono occulte le mebra,vifie 
nerationehii re, teper amenti y fori£ , & Unirne bumane ; 
mana. ^ d > a [ m f ono inditi j ie fiaccherebbe fe- 
guono doppo legiofirediVencre ,fe no ebe 
in quel poco dibumore nafeondendoft gran 
foYTf , e purg4tiffimo fpirito, con vfeire di , 

quello 
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yuellojeflano ile uere.il fegatosi Cernette 
sbattuti, e quafì languiti ; imperoebe daque 
jìe vificere fi parteno } arr\i da tutte le parti* 
non la fio/ìan^agroffa del feme, ma li più fot . 
tili fipiritualì vapori;quali arridati à i tefii ^ erc " e neit 
colici iti ni acqfìano mifìione \vnitaf vitalifift& ua tanta 
fimo teperametogeneratiuo ; meficoladoft cof anctHle W* * 
l'humìdo fpermatico bianco , e comodo dai 
moto' di quelle materie fottilifftme ; E per- 
che nell'i [piriti ffà la fiorz^a e la yita , di qui 
naficono li dolori intèfi che fentono li gotto/i, 
li {Ir oppiati 3 c li feriti in parti oflofie, egiotu 
re; perche dico in queflo giuoco di tenere 
f diamo gradififiima copia dell 'i [piriti piupn 
riypm viuifici , e più partecipi di natura ce- 
lefte. Guai duque à coloro li quali poco fi cu 
rano di far danno negli tìorti di Cupido firn 
peroche co U vagherà del fiore coglieno 
fempre vn fiegreto veleno fpinofo } e fiotto 
vn'apparete fluccheuole dolcezza fentono 
poi ammareggiarfi, e le mani, e la ìingna,e'l 
Cuor e. Sarà duq\ il Coito moderato ; *A chi 
vtè vfio affai baffi icinq; ò fette dì una uolta; 
Li sàguigni ponopr edere minore fio fip etto >li 
melac onici uadano letizi fileggiatici ,e debo- 
li fuggbinoà tutta briglia;cofi qlli che hano 

D z difipo- 
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difpofttione di doglie alle giontur e, di got- 
te ,di doglie di tefta,di vertigine, e che fono 
corti di vifia; come ùmilmente ne flaran- 
no digiuni li paralitici, e che pateno tremo- 
re di membra ; eppure in quella parte del 
hperfeueratione fi disordinale (come te- 
mo forte ) almeno fuggaci bora immedia- 
ta aitanti alla menfa ;e le tre ò quatrofc- 
quenti : per oche altrimenti facendo lo flo- 
More noci- mac0 p riu0 fa caldera genera erudita , 
ut del Coi- q ue j{ a fì corrottone ; quella putredine, e 
• quella pericoli di malattie. 

Delle condì t ione de Nutrimenti . 

NON e/fendo il frutto altra che e fere 
mento della pianta , e corrompen- 
doli la maggior parte facilmente >bi fogne- 
rà concludere , che con la fua fredda humi- 
de\\a ne rechi danno ; dà quelli in poi , che 
tengano fugo aceto fo. E perche la lettura 
nelle cofe meno nobili pone manco tempo al 
generale ,di qui imparar emo à fuggire mig 
giormcnte quei frutti y che più facilmente ue 
ganoalla loro maturatone . 7^n ci cura- 
remo 
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temo molto di Toponi, Zucche , afc/«w, ò 
Cocomeri, e Cetrioli: pure la Zuccha è di 
tutti meno trijìa ; perche meno facilmente fi 
guafta , & è maco oflruttiua , maffime con 
dgrefio, aceti /petierie, & herbe odorofe . 
Bietole , fpinaci , cauolifaria buono per gli 
huommiche non fene trouaffe radice , non 
tanto per la loro malitia , quanto per la com- 
pia troppo che fene con fuma , e maffime in 
Milane. Le \ape non fono in tutto trifletr 
ro[lo maffime ,ò con cipolla^ porroso aglio, 
e buone herbe ; fono comodi ffime le radici 
forti ycrauanelli; perfette ,1' endiuia,il cty 
core o , borraggine fetrofellojer fa, e ne- 
pita ; Vugganfile mele, eperfuhe , non già 
le cotogne ,lefufine , le pere lodate , e cor- 
gnole ; Li fichi in tutto fono buoni ; Vut 
lecchinoci jiocvoleMiue, pi fiacchi à man- 
dolefinoccbijerfetttjfmigliarancijimo^ 
ni,e cedri ; Fuggaft il ranocchio, e l'angui! 
la , perche fono generati di putrida ma- 
teria; Li fungi fono in tutto d cjuefli tempi 
relenofi ;fi potranno yfare tutti lipefei lor- 
dati , fejuamofi , e denfi di carne , adoperati 
dofempre molto olio .agli, limoni, efpetie- 
ne centra Ufrede^aloro^luggafi l^ni- 

D $ tra 
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Jiafna , Tolto , Fagiano , Merla, e Qua- 
glia. CVoua da ferite in poi fino perfet- 
te , majfimamentefrefche, iDrojfo , con 'Sa- 
le , Canella , e Zucchero ; gli Urrofiifono 
piuà propofìto che i lejjì maffime per le 
Donne , peri flegmatici , e freddi difio~ 
maco . Stianji lontani li legumi > eccetto 
li Ceri, e maffime ne^ri; non fi può dan- 
nare il Farro , il i[ifo , e Lafagne a ven- 
to; peròfempre con copia di fpetieric ; 
*Acbi foffe coturnato al latte non fe li 
tolga ; altrimenti non conuerrà ; pure U 
Ricotta farà di buono nutrimento , il for- 
maggio buono , Butiro frefeo; ì^rido^ 
quali di quelli ,.cb*. feguendo ggàdo £ 
altri dannano flètto te cafiagne ; pero 
rifiata beltà , labianche\\a , e la /oh* I 
tanta di quelli , che nelle Montagne^ ^ 
con Acqua ne viuono , fono sformato a 
biafimarle , maffime arroftite , e corret- 
te di.Tepc\. Ci demanio femprc rammen, 
tare ', che nel cap. della Teftilen\aAuic. 
lodò tanto l'Aceto, che dijfe mffuna co- 
fa poterft con maggiore folute vfare ; e 
però foggiiwgeua , che alcuni -fauvt- 

mtnte 
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mente fi ponevano a beuere acqua inace- 
tita, &egli configliauail cuocere lecar 
ni nell'aceto ; tutte le cofe dunque con- 
ce con queflo faranno perfette , Cappari , 
Finocchio , Baciccbi , da alcuni chiamati 
Finocchio marino .Ter tanto le infialate del 
V herbe , e radici odorate J e di fiopra rac~ 
conte con Ruta , "Matricaia , abrotano 
faranno commode à tutte l'horc; lodane gride 
tutti gli antichi, e Moderni tanto Ittita, della Bytal 
che vogliono queflo boccone hauere vir- 
tù de Teriaca ; due Fiche fiecchi j vn* 
cima diruta , ma ò due Mandole ama- 
re, e noci à digiuno, Peniamo a dire dell'or- 
dine > poiché nella Menfa le cofe loda- 
*e, fie fono t fiate fien\a ordine ponno dan- 
neggiare . Tei ò il Butiro, Latte, Bjco t . 
te : tutte le mine/ire, tutti i grajfumi ; 
gli herbaggi cotti ,Toponi , Cocomeri] 
e tutte le cofe humorofe , ò liquide ra- 
dane in ami: e fieguino arrofli, le viuande 
a fciutte } fiecche,& acerbe, ferrando lo Ro- 
meo il formaggio inocchio , anifii , cappa 
rhefìmilcibi . T^pn deuoperò mancare eh' 
io non dica,che non fieruendoil medemo car 
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bone, la medema caldera y el tempo mede $ 
fimo d purgare il piobOyl'Oro.e'l ferro ,refto \ 
marauigliato del Mondo che tanto [eguali 1| 
diletti del fenfoche difpregi la propria falu 4 
te ; Ver che fapendo altra efiere la compie f \i 
fione della carne y altra del formaggio ,altra & 
delyouo y e tutte queflc co fi ricercare par 1 
titolare cottione dentro lo flomaco , non ♦ 
folo ci guardiamo da mefchiarle , ma fi tie I 
ne per infelice colui che non lo fà y ò non lo 
può fare ; TAefibiano infieme nel mede fimo j 
tempo y nella , capretto y ceruo, colombo , 
latte y bietole t p ere, finocchi, oline > cafla- 
gne> le cofe h umide y le fecche y le calde y le 
fredde y lc acerbe y le acetofe y le dolci y le Ama. 
re y la donde non è marauiglia di tante ma- 
lattie che ne molefiano y ma mi (lupi fio che 
nonauuenga peggio ogni giorno per il con 
fiuto che fanno queftì cibi nemici infieme 
nelle vene >• K(on per altra cagione li più 
opulenti cadetto in tanti cattari, intatefiac 
ebe^e paralific , epilepfte, e gotte : né per 
altro che per la fimplicità de' cibi ,h c° r 
pi rufiici f ino firobufli y e di fi longa vita y 
sì come per la J e triplicità de nutrimenti y per 
M la ficcità loro > e copia d'jt ceti > aggiorno- 

ni il 
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§0 il moto grande li Marinari fono piti fani 
nfc fattigli altri Mortali.Efpinto dalla nata 
fa l\bnomo a defiare vnfol cibori quello pi 
gliàre piacere , guflo, e profitto ,ma la licen 
pipfa con fuet udme bd Joggwgata la bontà 
naturale 

■ 

D >r unagrandipma auuerten^a . 
£ap. 20. 

MI fouuiene adeffo d'un'eftremo dis- 
ordine non auumno d dia moltitu 
dine, ebe il tenere l'acqua., 0 vino,e cuocer^ 
ò leffi, ò fritti, ma più li lejfi ne vafì di feih 
ro, 0 di rame , è di tanto danno ebe non fi 
può jhmare. Ogni metallo è mortifero, ne il 
Brafauola lodò mai l'Oro; ma fopra tutti il 
I{ame è triflo , molle da certi in poi, e fe- 
tente, fediamo come fubito fi maccbi ; co- 
vie s' a fi erga ,e rpda dallo .Aceto, come il 
Saie lo cor» fumi, come infetti quello ebe yi 
fi cuoce . La medefima carne cotta m Ti- 
gnano di Terra, & in Hame farà diuerfa 
di colore, e fapore,cbe il ì{ame la fa negra, 
& borrcnda al gufio; ma non fi conofeonq 
quefie differente da chi non fà la prou,a , 

e da 



SO 

e da chi è foto affue fatto dquefie cucine in 
metallici Bearne fa quclveleno del Verdt 
rame > e tutti li vafidoue ft terrà acqua fu, 
tanno dentro ma fcor? x a di quefto veleno 
tanto nocwa quanto prima giudicare. Di 
gratia horamai apriamo gli occhi nella no*- 
ftra falute fuggiamo il danno fo ,feguendo 
la ragione , e non le trifte yfan\e le quali 
fono cagioni della ru na del mondo in tut- 
i te le cofe . Belli vini non accade dir molto; 
quali fiano li buoni fi sa ; Li dolci fono fem- 
ore cattiui ; Li negri non conuengano À 
■ imelancolici;pcrò in qvefto tempo li bia 
£X^~^< chi fittili e refi purgati faranno gioueuoli; 

£ nello inuerno fimo da lodare, maffime U 
mattina à buon bora il Greco, Xgigcfi, e 
Malvagie, model 'amente però. -t ui 

T>clli ripari eHremi . 

T I Avendo noi trattato, per qufa 
JLl to comportava il tempo, àbaflan\a 
delli ripari de gli elementi , delle Unirne 
tuttc'Monali y& immortale ; farà tempo 
di bar Idre delli rimedij edemi della per fa 

va /Non 
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.^o ejftndv però poffibile the una, Città 
fta beretta,e falubre fefefQgme,e flra de del 
le immondme fono impedite attirar le fuori, 
e lontane , cofinon èpoffibile viuerefanofc 
li meati ordinati dalia l\(atura allo fgraua 
meto delle immonditie nojirefono riturati. 
La Tellecoi fuoi Meati da efito alfalfóhu- 
midogrojfo cb'è 7 fudore,al fuliginofo eh' è 
ti pelo,& al vapore occulto ; Si purga per 
li occhi il Cer nello dal foucrchw pituitofo, 
e per gli orecchi dalla amarena colerica; 
per ti nafo,e bocca e la tejia, ci petto fi 
sgrauano dagli efer emeriti vifeo fi;fotto la 
?rlaj'cella,fotto le braccia, doppogli orrec- 
chi , alle inguini fono ghiande, le quali pur 
gano il ceruelloyil Cuore, il fegato ,e per co 
feguen^atuttala uita^le Hemoroide purga- 
no majjime la mil^a. Il uomito aiuta lo jio- 
maco,e'lfegato,ele due parti fegrete fouen 
gano tutta la per fona feruèdo con gli offitij 
loro. Ma bella e falutiferiffima ftrada aeua 
etiare le materie nociue fard la rena , od 
rteria aperta quefla faremo adeffo yn ca 
pitolo qto appartega alla preferuatione , 
che <go al trar sague nella Velie che afflig- 
gaci dirà co qualchefondameto nel fine del- 
l'opera 



m 
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toperariferbatoli a pofìa per la fua lo*^ 
%bc?ga, con rn altro di/cor fo di eterna im 
portanza* 

Dell' euacuare il fangue , perche , a 
«*a $rb quando, quanto, come , e 
perdoue. Cap.22. 

Essendo 11 "Medico minijlro , e*r 
imitatore della natura; doneranno 
Jf aeo ~ cauar fi fangue tutti quelli, chefoglionopur 
* trar San gare per le vene emorroidali , e non purga 
no più quelli che fogliano gettar Saguepcr 
il TSlafoJe Donne che fentono ritenute Ufo 
lito menfìriw. Doue ancora faranno rene 
ripiene, cibi di gran nodrimento , colori a- 
cefi di carne , e l'ufo di trarfi fangue con le 
for\e robufie,fi potrà trar Sangue . Ma per 
the in quefla preferitatene fiamo intenti 
contrarn manaliffimo nemico ,cbe per of- 
fendere tutte le "vifecre , majfime il Cuor* ! 
reca feco la morte, hi fognerà non ire per uia 
ordinaria de malffcurl, via rfare nuoua, 
& cfquiftta cura ; Vfàno (contra la men- 
te di GaLc dì UvM.) molti "Medici, trar fan 



gue, 



Witti* 



taf '1 
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guc quaftfempre per le medefime vene dal- 
le braccia; non vfando finche tante \auuer 
ten^a alli mali diuerfi , alle complejfian i va 
rie ,c contrarie conditioni de fogetti , emaf 
fi me cofìumano(fe nonfojfe qualche per fo- 
na nobiliffima)far trare ìlfangue in vnafo 
la volta buona quantità , fen^a offeruarc il 
precetto d'^tuic. che fi caui Sangue in pià 
volte (eccetto in alcuni caft) la quantità 9 
che in vna volta fogliono altri c u< tatare; 
H iuendo dunque bifogH9 nel noflro nego- 
tiodi conferuare leforr v e, & ognifpirL' 
to y e di fouuenire à tutte le vi/cere, ojfer 
uaremo queflo modo difalajfare . La mat- Il quando 
tina à digiuno t prendendo prima vn.bocco- del [angue, 
ne di conferua,di cedro o fiori, o Scorda , ò 
di arancio , 6 poco Zucchero violato , I\ofa 
toò Bugloffato o Diaciwino>ò Aromatico 
rofatOytraggaft Sangue per la verna prima 
del Fegato vna 'oncia ,o due,e non più ; l'ai 
tra mattina dalla medeftma pero dalla par 
tefinifirafino al mede fimo pefo ; la fera del 
fecondo giorno , la mattina feguente trag- 
ga/i dalla Cefalica dritta vn oncia ; poi la 
fera traggati Sangue al mafehio per le 
Hemoroidi con le Sanguifuche fino d quat* 

tro 
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tro once; & alla Donna (non hauendo pe- 
rò fouer chic purgationi ) per la vena fotto 
il ginocchio ; balli piedi dentro t ò fuori ,» 
Se farà alcuna Donna 3 le purgationi della 
qitalc ftano ritenute , batterà farli cauare 
jangue per la vena dclli piedi di dentro , 
fino à vna libra ; però quando non foffe di 
fouerebio debole . Se farà vribuomo t al 
quale foffero ri ferratele Hemorroide trag- 
gali fangue con le Sanguiffgbe per le parti 
H emorroidali ,fin* à dieci yò dodeci vnce; 
E chi foffe folito àgittare fangue del TVJf/bi 
traggafì fangue della vena Commune dalla 
banda de lavare y ebe gettaua il fangue: 
Se farà la per fona fogetta alli tumori del 
la M%a , traggali Sangue per la Epati- 
ca finiflra > buona quantità ; fe farà fot- 
topoflo V Ritorno y ò Drnna alla I{ogna 
per tutto'l Corpo traggafi fangue prima 
dalla Epatica deflra y di poi dalla fini- 
flra t finalmente per tre , o quattro copet- 
te su le (palle . E fe le gambe faranno fo- 
lite d purgare , traggafi fangue 3 prima 
per la Epatica finiflra s e poi per li Tiedt , 
compartendo la quantità in più volte; Se 
l'Huomo y ò la Donna farà fogetto a in* 
1 fiamma- 
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fimmaggioni d'Occhi ,e doglie di Tefc; 
Trtggafi giufjta quantità dalle Cefaliche,, 
ìlàfe la compie fionefojfe debolina , le far Q!**ndo nò 
\e fiacche y il colore del corpo pallido , ò conuenga il 
fofeo , le -pene angufìe , e poco calore ; la- fi™g" c • 
feift ti [angue per efiere pochiffimo ; In olr 
tre fé l corpo farà fanijfimo fen^afo cerchia 
ripiene^ di vene non fi tragga fangue 
per la rena s mà bafitno quatro ò Jet cop- 
pette fopra il buflo petto, e fopra le cofee: 
t$on fi trarrà oltre di que (lo fangue alli 
Tutti fino à tredici anni y nèà gr acide y nè 
all 'i Vecchi ; Il Sanguigno s'euacui per le 
del fegato y il Melanconico fi a fallaffato per 
liTiedi y per la vena all'indice della mano 
finifira, ò per le Hemorroidi ; e quando 
finalmente auuertiremo 3 che la natura è 
dn^ata dalla Vrouiden^a del Ciclo nelL' 
opere fue ; e confideraremo l'importanza 
dell'euacuare per le vie immediate y e pro- 
prie alle vi fiere degne , ci rifolucremo à 
forre in vfo ne tempi Tefiilentialt il trar- 
re Sangue y non foloconle Copette fopra Avertimeli 
le ^lamelle y mà con le Sangui fughe alle tornir abi 1 
dùcile (adopera il difcor.fo , è Fijico , <& 
efei della moltitudine , ti prego ) & aU 

l'Orecchie 




le 



■ 
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ì Orecchie luoghi delle Tarottdi ; come alle 
inguinale; fempr e auuertendo ,di conforta- 
re con grattimi odori la per fona, mentre fi 
falaffa ; che troppo di firn ba il tutto vn ti- 
more delli f piriti ,&vno jucmtncnto del 
Cuore ; ma tanto pitt ne gli ammalati in at- 
to, de quali fi dirà di fatto. 

Del vomito , Vntioni \f omenti ba 
gni y e docce» Cap. 23. 

"T L Fornito fuole fare marauigliofì gioua- 
*^PP rc JT° 1 menti ,èper età tanto fu fempre in ufo. 
yiipp.sAthe Pertanto quando la fomma grafferà non 
neo,eToly- impedifea , e la dificultà , cftrema di nomi- 
bio, tare, quando non cifta deboleT^a di vifla , ò 

Vertigine per idiopathia del Cer nello, far eb 
begioueuole ogni fettimana vomitar e, beutf 
dodoppo vnhora del paflo da mattina una 
ta^a d'acqua tepida co poco Olio, ò aceto, è 
romito qua cocitura di Ceri, ò d'Orbo, ò copeco Gffime- 
do , & con le ;ponendoft primaà gli occhi con vnafa- 
qualficure^ fcctta due fildette di bambage bagnate in 
\a, & à chi. acqua Ftffa, e di finocchio , e poi vomitando 
àpocoàpoco. Tronfi laffi a dietro lane - 
ccjfuà dell' e fcr ementi impurijfimi , almeno 

vna 
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vna volta il giorno ; quando bene fi ricor- 
re/fé alli feruitiali per mantener fi /ano ; e 
procurar cmo , fecondo il noflro potere, /' 
vrina y el fudore, nel letto , e ftufe y però s l4dor * > * 
fempre con quefie auanti li cibi ; Doue poi s tu f e 1 uan 
non bauremo comodità di flufe y cereberaf- do > 
fi di fare quefta lauanda y per lo meno vna 
volta il giorno . Vigli fi alloro y Saluia, 
Ciprcffo legno , I[pfe y Sticados y e fiori di 
Camomilla con vn pugno di Sale y e libre 
due di mie d'^pi ; Tutto fi bolla in acqua Bagno faln- 
con tlter^o di vino t & un decimo d'^4ceto y bre. 
diquefìobagnofilaui con tepide^a tutu 
la vita ; E chi non potefjc bagnare il tutto > 
bagnifi almeno le mani y e le gambe y dal 
ginocebo ingiù ; percioebe le eflremc boc- 
che delle vene y & arterie y e delli nerui , 
tirano dentro il corpo le [buone qualità delle 
lauade y come quaft fe\ tutto 7 corpo veniffe 
bagnato, ùellamcdefimavirtà feràvnta- 
re la mattinai fera tutta lafchiena in mc\- 
\o y fatto le braccia y le palme y e le piante s Vntione ra- 
e tutto l petto con queflo che fegue. Viglia ra. 
ogliodifcorpioni y di ^Jfenr x o\ d'alloro y 
di Spigo , con poco aceto y & acquavite ; 
fcaldafial quanto y e fregato bene il corpo 

E à le 
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a le farti predette ficciafi l'vntione.M me i 
defìmo commodo feruiranno molti oltj dc*- 
fcritti dall'autore del Cielo filofofico, l'olio 
di Frate Gregorio,' et altri defcritti da Euo- 
nomo Filatro; chi de fiderà di molto [pende- 
rt^uedcrecofejlrauaganti,e rare, potrà 
ricercare quei libri, evalerfene ; cb*Jfi 
ferme non voglio fiare a cantare l'altrui 
cannoni ;fapend$ maffime che in quefia ope 
rinafono remedij à ba(lan\a per tutte le [or 
te di gente, nobili , &• ignobili , poueri >x 
ricchi ; Et accio (per tornare in propoflo). 
non manchi l'animo à molti per la carefiia 
dell'aceto rofato ; dico , che pigliando vn 
pugno di Bgfe , con quattro peTgetti di 
feorqa di limone, ebollendo tutto in\Aceto, 
coprendo Uvafo di vetro ; fi farà gagliar- 
do > e yirtuofo Uceto rofato . Quefta Doc r 
dadi quanta for\e, e falute la fia, ìajfogiu- 
hoccia di dicare d chi sàie dottrine Calcniane. Boi- 
[ommogio- Ufiin vn fiafeo divino , melodi *Acqm\v 
namento*^ & vn quarto d'acqua rofata , vn bicchie - , 
ro d\dcqua di Tnirto 3 è Lanfa , Maiorana* 
Coccole d'alloro, e di Ginepro, Incenfo; 
e Galaga,di tutto once meTga ; e dà alto vn 
h\ accio, e mcr^o figli fi la Doccia tepida [q ». 



r ir *9 
fra li polii, e mani tutte, per lo [patio a" 

unhora;fregando interamente le palme , e 
tutto' 7 membro per la penetratone ; Il vi- 
no bianco farà mcglior e che Inegro; per- 
che co la fua fittigli^ fera più agcuole a Modo 
penetrare alle arterie Renella dilatatone °P era Mia 
tirano a dentro con li {piriti la buona qua* Do «ù- 
Ina , che bagna la pelle ; come anche dell' 
*Ana , o buona , è mala , ch'ella farà . 'Nel 
numero de gli occulti remedi/, potr affi por 
re quello che fegue. Viglia oglio di Spigo 
di noce mo fiata, d* acqua di limoni , di fugo 
di Cedroni Mortella, parti vguali; ^ce- Secret0 fo- 
to r o fato la metàd' una pane ,Mitridato,e ""tà** 
Mirrila d'amendui once me^a ,fcalda tut- 
to ,&bagnauivna franga; la quale ter- 
rai d meno vn bora del giorno fitto il di- 
tello finifiro , per intenfiffimo conforto del 
Cuore, 



Delle euacuationi^ conforti interni 
Cap. 24. 

Pt * S'tt fi fempre mai nello ftomaco, 
0 nelle uene, e qua fi per tutte le parti 
tei Corpo noflro, fi troumo maffmie ne u- 

£ a pipe- 



6o 

pi perliferi, cattiuihumori ; che co 7 [angue 
non fi pojfono in tutto euacuare; bifogna ut 
t nix e alla purga. Il colerico adunque fi può 
Turgagiom jg Y auare da mattina à digiuno con pilole di 
fecondo le ^barbaro , Elefangine , ò Mafiicine ; ò 
cepleffioni . con stroppo Bufato , ò violato , ò mele ro 
fato folutiui tutti : delle Tilole non fi puf- 
fi vna dramma , e delli Siroppi non fi 
pajfi tre once , ò quattro ; il fiegmatico ri- 
corra alla Mera, allo Agarico trocifeato, 
alle pilole cochie,di Mera, & alla Benedet 
tu laJfatiua,o Diafcnico;non paffando delle 
pilole, & Agarico una dramma ; e del re fio 
tre dramme yCon decotto di ^Anifi finocchio, 
faluia,flicados .Il melancolico fi purghi co 
mcT^a dramma di Tilole Inde, è di T tetra 
Armena ; ò con dramme due di Hamccb, 
ò Elettuario Indo , con decotto di Timo , di 
Fumoterra^o di fiori, e frutti cordiali ; Mk 
li f empiici ficuriffimi all' cuacuationt,( chia- 
mando però fempre a tutto il faggio Eifi- 
Semplici fo co) far ano ; la Cajjia, "Màna,Ttiirabolani,Ci 
luimi . trini el I{eubarbaro per il collerico ; Vaga 
vico, il Timo , mirabolani chebuli per il 
fiegmatico ; e li Mirabolani Indi , la fena, 
l'Epitimo, e l'&clleboro negro per illtte- 

lancolico 
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lancolico ; fcmprevfando qualche poi nere 
di Diabra,ò Diagalanga , ò Diatrionfanta Correttioni 
lon^Ò Boloarmeno,e"Mitridato. Sarà ] [aiuti dclli filati- 
fero affai l'ufo,o da mattina o da fera d'una 
o due once di Stroppo di due,o di cinq; radi 
ci, de Bizantino, del femplicc acetofo,e delli Siroppi gio 
fighi acidi di Cedro > o limone , fra li quali ueuoli. 
non voglio già dimenticarmi dell'Offimele 
diuretico , nè dello Scillitico ; prefupponeu 
do fempre , che tutti quefli compofli fiano 
fatti con ogni diligenza poffibile ; *A digiu- 
no la mattina , e la fera due,o tre bore dop. Vfi de g{\ 
po la cena, fe piglicrai quanto vna cafta- EkMarif 
gna di Dianifo,Diamargariton , Diamufco, fretioft. 
c Diambra , ò uero di Theriaca , o mitridal 
to,faraificuro dalla Veliere tanto più fi 
quefle cofe calde anderai temperando con 
*Acqua rofa , o Sugo di limone , o aceto , o 
conlaToluerc cordiale refrigerante or di- opliti Cor 
nata nelle Spetierie ; Quado poinoncifof- ^' a ^ 
fico fi la commodità delle compofitioni, ec- 
coti, quì,o Lettor e, tutti» o maggior parte 
defemplici Cordiali, e combattenti valoro- 
si contra la Teflc. Sono adunque i il Tepe 
tondo e longo , la Cannellati Garofano, ga 
ianga , il mace > e noce nofcata , il coflo , 

E 3 l'unge- 
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f Angelica t U Zeodaria , le f{ofe , le r iole', 
la bielijfaja biaiorana,il Timo, il Scrpolìo, 
la Saluta , e damerino ; la Bettonica , la J{u 
ta >t Vuffen^o, li femi d'unifi ; Finoc* 
;iOÌi;2 ^SP' * ^ Cedro ; il Cor allo, la Tcrlaf l'O- 
ff", elaScta-yl'iAlcè , la "bimba ; tlBo- 
loarmenojo Storace , e l'Incenfo ;efopra 
tutto il biufeo , U Canfora , l* Umbra, il Zi 
betto ; né temeremo da quefli femf liei ve- 
runa off e fa, come alcuni bebberogid fofpet- 
tione , alli quali credo fu fidi sfatto nel ca- 
pii» 1 1. deWoJferuan\e dell'Una . Vengo 
. dunque al mio Elettuario, il quale ( come la 
verità dimoflra ) poffo chiamare Ucbille, 
& è quefloì^^ 
Mlettuauio Viglia fpetie di Diambra ,di Oiamargari 
ietto Ucbil ton,dt Uromatico ro fato, di tutto due dram 
le dello Uu me ; di Tberiaca,d'Undromaco , e di mitri 
torc, dato di tutto vna dramma e meiga , di Co- 
fio , di Calanga , Garofano , Bolo armeno , 
tZedcaria di [tutto dramma mcT^a y di Ja- 
go di Limone, e bflaiorana , d'OJJìmel Scil- ' 
liffààKtiiZuccaro rofato , e Violato di tut- 
to once mtfta ; biufeo , Canfora, & Um- 
br.i Ut tutti tre grani quatro ; del quale fi 
pigli ogni mattina , fu l'alba quanto ma 

'lucciola 
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lucciola : ò beuaft con poco d'aceto ro fa- 
to , o nino foaue , o con acqua rofa pura,& 
i vetro . Finalmente piglteraiygcntile ami- 
co , la deferittione di queflo *4 ceto jl quale 
potremmo dire che [offe tolto dell'arca a" 
tfculapio. Viglia d'aceto fortijjìmo bian ^ceto Cor- 
co dui fiafehi , bollendoti dentro Hpfe t Ti. diale d'Efiu 
mo .menta ,Tuleggio y di tutto me^p pugno lapio . 
rn limone tagliato in quarti, Cannellate Gè* 
geuo an a dramma, i.f enapc , e Radice d* 
^ngélicaànà dramma mei^a ? ÌMuftbgran 
ij.S torace y 'Calamita , Zafferano fero. \ . & 
+Acqua vite once iiij. Salita come vn Bai/a- 
mo, per odorare \ per bagnare, e per v fa- 
re in tutti li modi dentro , e fuori: E fino a 
queflo termine fi cóticnc la vera prefeuera- 
tionc contra li mali Tcfiiferi; redi bene , è 
Lettore ,& efamina li difeorfi ; & a<* altro 
non confentjre , che al proprio Intelletto r a 
gwneuole . Venghiamo ora alla cura d % 
™o 3 U quale foffe bifognofo di remedij 
contrai' attuale Teflilen^a ; la quale Dio 
Santi/fimo tenga di qui lontana ,elatolg« 
de luoghi doue ad'ffo ella va furiando. 



Cbiarif- 
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£hiarifiima fommaper ogni gènte, 
e mafiime per li Poueri . 

HA b b i a m o fin bora trattato co- 
piofamcnte (s'io non mi inganno ) 
detti rime dij vniuerfali , e particolari con- 
tra la Vefie , aitanti ch'ella fia \prefente nel 
paefe doue ci ritrouiamo ,• ma perche la mot 
titudine detti riparia molti potrebbe fare 
difficultà fono refoluto dare alcuni, e chia- 
rine breui foccorfi conuenienti à qual fi vo- 
glia conditione d'huomini : accioche non fia 
per fona di qual fi voglia manierai che pojji 
reftar mal fodis fatta da quefla breue fatica. 
Vero fi fuga per tutti la immonditia , fe- 
tore^ mefiitta;feguendogli odori, la poli- 
tela cofe filate, e fecche, & amare* 

La mattina à buon bora lauafi la faccia, 
labocca dentro le nari,e le mani, d'Aceto, 
o d'Acqua aceto fa; e poi fi faccia collatione 
vnpeTfftto di bifcotto,in Aceto, & Oglio, 
Sarà corno diffimo l'aglio cotto, o crudo, 
con finocchio ,e Fino, 

Chi prenderà d'Ajfenrp , e %uta due ci- 

me,con 





m 

P 
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Pie .con i/t ceto, e T epe ogni mattina à digiu 
no co una fetta di cedro co'l fucco far agra 
difefa contra la Morte. 

Habbiafi fempre in mano, e in bocca Ga- 
rofani cannella ,vna coccola di alloro, o Ci 
nepro,o Incenfo,oStorace,o almeno faluia, 
o alloro . 

L'inghiottire fe i Garofani ,& ma wq- 

%a 7$occmofc*tafà ficureT&a contra fimili 
perigli» 

Lipouerini benino a digiuno due dita di 
cocitura di Saluia,o di F^ofmarmo i o di Ci 
pr e ffo,o foglie, o eoe eh ole, o legno. 

Vfmo Criceto fa berbajl pomice, la mc- 
lagr anata y e molto aceto, o fteroacetofo. 

Mcfcola aceto fortijjìiuo con Oglio comu- 
ne ,& rngi le mani, le inguini Je afcelle, & 
le tempie. 

Il melocotto , o crudo con Senape ,gioua 
infinitamente tre volte il dì r fato, come 
Elettuario. 

Tigli a mele fpumato > fugo d'^iffenip , 
aglio ,c fale,efà elettuario, & ufa. 

Cocitura di Ginepro, e Vino con I{uta , o 
abrotano è perfcttijfima beuuta , c fomen- 
tata. 

De con 
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Decottionc di Legno fanto con Éena , o 
Timo , è fuori di credenza giouéuole nel mo 

d o pre dett o . .w§hì*S 

Dccottione di ì{pfe,fróridi d'arancio >c 
Cedro con Bjtuanelli mòrdaci è gioueuolt 
molto» ) r > tfnoi i Q**\nam k mi^k 

Bolli una ruota di Terra figillatain'vn 
boccale d\ Aceto con Tsiawana , e beuine d 
digiuno due dita. 

Due dita di fugo di limone, con altro tan 
to d'acqua uite fàficuro l'huomogran iem 

Cerchi ogni huomo di ' h abitar e quanto 
più pojfa in flange alte s \& cleuate , tenedo 
vtafjìme la nòtte fcn\a nebbia le fineflre tf- 
perte dTtiacflro , è Tramontana. 

S'ifprwfti la Cafa do ue s'babita , e IlJI* 
via tutta di decottione calda d'^Jfcn^o co 
lAcctcfc***'- 

Tutto quello fi mangia fi a cotto con par- 
te d'^iceto fempre mai, 

Tuete le beflie morte , tutti gli o/fami, e 
tutte leimmmditie dè'ìtiacelUrtfianoarfe. 

Chiudanfili Tergi Malaffari >e mafjìme li 
lunghi fetenti; ferrenf. beniffimo'gli duciti, 
e crefeaft terreno jbpra li Cimiteri per vie- 
tare 
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tare il fetido vapore de Cadaueri. 

iy&ffl'f an &Ì » acCi ° ?<4cqaàfeco ne trag- 
ga ogni fchife^a fuori della Ctttd,& alle 
fogne. 

ffifVpn cpfa almeltolrlevolte (Idìi 
Tncenfo , Mafli ce palaia, trancio , Fron* 
ai, ò feor^a , Garofani , Gengeuo , per fa, 

£"?f?> 0 K e P" ell a > della a, ale è grandi f. I 
Irma copia. J 1 

Li fabri di fuoco fi bagnino fpeffo li poi fi 
tic tempie col peto d ' .Aceto con fugo di 
l(uta , o Limone , ò f{ofe. 

%i riandanti la mattina e fera $* armino 
d'aglio, fiale , e Tepe , con fino fetida ac- 
qua ,e c aminando f e trottano Finocchio , ò 
mentajlro , ne prendino,ne manegginolo 
vino smangino. 

■Li Marinari , ò ^alliganti d'altra fior te 
tifinogli OglijMim , Cipolle ^ce- 
ti, Il medefimo fìileoficruino ti Soldati, 
fuggendo le Concubine , Meretrici & cari 
\nfgroffe. 

Le Donne non manchino durare gran fa 
V" fuggire ? acquaci molto fonno, gli ber- 



wm 
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baggifciapiti;amino cofe falate Mele pur 9 
& ac eti 3 c e dri 3 e limoni con fpetieric. 

Le creature fi ano lauate con vinojijfiua, 
tr aceti & unti con Theriaca > e fugo di li- 
mone tipetto^ tempie >ò co aceto, & aglio 
inficine. 

TS[e maggiori pericoli fi fuggino li còcor 
fi delle genti alle pialle ; però fi potrano li 
viuandierifar fpargereper la Città s e per 
le Strade . 

Ideile Cbiefe fiano.crefciuti li fincflrati 
à i Viti f alubri. E prima che li Sacerdoti en - 
trino i Chic fa facciano profumarla ( tutto. 

Chi teme d'uno *Appt fiato fauellifoprx 
Vento fempre,accioche tifato , e triflo va- 
pore fa refpinto contra l'Infermo. E quadò 
interranofoffe ad alcuni così mamfefio il 
utto riguardi^ la regione de 7^t{goli,c fac- 
ciafiche l'infermo fliaverfo la parte -ali* 
quale le nuole J corrono , dalli quali fempr e 
cala il vento qua giù , come difjc ^riftotilc 
nelle fu e Meteore. 

Il Chirurgo non machi farlauare l'infer 
nio di Iranno acctefo , maffime il volto ,é U 
bocca yC poi operi com'è fuo debito ; armati- 
dofi d'aglìojherìaca , e Mtridato prima y 

accofit 
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accojìi allo ammalato, e rilaua nd ofi pofcia ) 
con aceto rofato. <J 

Ogni dieci di ogni per fona da dieci anni 
in sì^beua di cocitura di Sena co Finocchio 
vn bichiero caldo ;par lo peri poueriniimaf 
ftme bollendoui Timo s oScrpollo. 

F »gg a fi Hg4l>ari y ranocchi>angmlle y e po 
rni>e rape molte jnafjìme fenica molte fpetie> 
ag li o> c fale affai con limoni. 

Me^o Bicchier o d'oglio con pepe, ò gen 
gcuo à digiuno fa gran profitto. 

Vn bichiero di cocitura d'agarico bianco 
e leggiero con fymerino^ e rofe ogni due di 
da mattina e boniffvmo. 

In rin bianco ,ò roffo purgato vn quarto 
d'oncia di poker e d'Ireos , con la metà d" 
idloègiouerà molto. 

Inacqua difaluia s ò di finocchio ,ò di me 
li/fa una dr ama di mirrha y è pfetto rimedio. 

MoèMirrha , Incenfo , Agarico pani 
eguali fa pilole 3 & ogni dì pigliane à digiu- 
no due ; e farai giouato . 

In acqua dilimom me^o bicchier o a de . 
Mtione,òpocaacqua> o uino con mer^o cu 
chiaro dipoluere di Vcrfa 3 ò Stichados farà 
belltjji no gmiamento> 
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C V R A 




NEIL' 

ATTO DELLA Pe- 
stilenza di MARCII, 
lo Squttrcialupida Tiòbino. 

C a p- 26. 

Sparato dalle zen 
ti l'infermo ( perche 
ogni momento indugia 
to può far morire ) fu- 
rajjìfubito farli dui fer 
uitiali , l'uno diflante 
r r f i» dall'altro vn bora; con 

t oti/orti . b er l e difopra narrate ; Hiera, & >stgari- 

co,& oglio Laurino;nel medefimo tempo pi 
gli l'infermo di Diambra, e Mtridato me 1 ^ 
%a dramma per vno con acqua rofa , ò fugo 
di limone ;cfiaqueJìo tre uolteildì, per, 
quattro giorni. Ma refi li fer uhi ali , trag- 
gaft fangue ,\ come diremo nel capitolò 
promcjfe chcfeguird : Fatto quefiola matti % 
nadoppo il [angue ,purghi(ì l'Infermo co 
i lenitimi folutiui difopra racconti,maf- 
fc* 7\ v ; 1 firn? 



Ser uitiali . S 




Sangue. 



Tttrg 
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SiropfQ 
urne. 



[ime condanna, Rabarbaro , bigamo, e 
con li Stroppi folutiui difipra.Vfifi la none 
maffime di due in due bore vn cucebiaro di siro PB i no * 
Stroppo di Mirto, ò d'^cctofita di Cedro ; turni > 
Il giorno fi prenderanno almeno tredique 
ìli Stroppi. 

Sirop.^Acetofo [emplice. ) 

affimele [ellittico. ) atta yncc. i . 
Sugo di Cedro, ) 
Decottione in acqua pura di Cannella, 
difime dicedro, digalanga , e de Zcdoa- 
ria , Mace^ofe, e MeliJJa ana dram ma . i. 
Viglia del decotto onc.iiij. e mcj'cola. Fac 7 
ctfi vomito maffime il primo, e [econdo gior ^<> m ^0 > 
no con decotto di Agarico, e finocchio dop~ 
poti cibo; Stia ti primo dì [t wg. mangia- ,\ cs«*. 

figgendo l'arfione con doglie diTefta 
trar Sangue\per Itìcmorwidi . Venendo Fregagio-- 
Litargia dico [ouerebio [ormo fa g agitar ne 
de fregagioni [rumali, Ucci alh braccia, 
Copet te tagliate ; Venendo gran dolorM Lacci deuc. 
~apo non dare al [rome , halle [mure del 
a P° gH ojfirodim prima al [angue, e pur Offirodini 
he ; Venendo gran [ete , toglie/a co* [quando, 
liamarenato, ecouMucilUginedi cedfo, Contro, * la 

r ^ Aimone, Jeic' 
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7* , v vj^j*. 

Limone ,e femi communi con Aceto; Vene* 
Coirà lafre j 0 f rene f Ja f ugg i [ e co f c mo [ to calde, mà ufi 

tlc J t a% V aceto fe , di dentro il Diacodion , e fuori il 
Topuleon consueto alle tempie, e narici . 
Vfifi tutto quello che già dijfi nella per feue- 
ratione delle S tu f e, de fomenti , de Bagni e 
delle vntioni ft^e* primi tre giorni fi faccia 
grandi fregagioni , vntioni , e Copette non 
jcarificate ; vfifi ilnofiro Elcttuario ogni 
mattina , ò la fera, come s'è detto ; Ogni dì 
fi facciano due feruitiali . K{è fi manchi nel 
la fian\a,eper il letto ufare queipiÀ medio- 
cri^ più accetti Trofumi, che raccotammo. 
Odor amen - ^ e fl 0 bagno è faniffìmo dà mattina il pri~ 
tl • mo j ò fecondo giorno del male. 

Bagno ftu- Tiglia di vino bianco, d y acqua,e d'Oglio 
pendo . commnne ugual parte , d'aceto la trigcfi- 
ma parte; bolliut dentro aneto , ruta,flica- 
dos ,hypp cric o, legno fanto,e bettonica ; con 
molto Spigo, ò lauanda fi chiami ; e fliaui /' 
infermo co teperato calore almeno meT^ho 
ra: fenonfipuò con tutta la perfona , non 
fi laffx di bagnare le mani, e le gambe , 
Epitima cor Habbia fempre fopra il petto quefla Epi 
dialiffima. timà. Fino mofcatello,ò I^a^afe, ò Malua- 
gia. Aceto rofato,& acqua d 'angioli v guai 

parte 



Vntioni. 
Copette, 



Elettuario 
Acefalie . 



M W é 

'Iddi'*' 



■ti* 
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parte ,polueredi Diarbedon ,e di Diaga- 
langa ana dramma due. Mufcogra.iij.Can- 
foragra.ij. Acquavite once iij.con peT^a 
rofata , ò Velluto Cbermefino fomenta tut- 
to il petto , ogni bora rinouando . Sia il fuo 
ciboVan grattato , Tan bollito , Orbata, Ci™ quali. 
Farinata , I{ifo , Mandorlati, e chiari di 
feme comune ; fempre conlefpetie dà me 
narrate ; ò almeno con Canella , con fugo 
di Limone purificato majfimamente : Vfi 
gli *Aceti ,ecofe aceto fe fopra tutto ; nel- 
le debole^ fi loda Woua da bere li il Con 
fumati, li flillati^e l'acqua di Carne, come Poua. 
narra <Auicenna ; E quando non f effe lafe Stillati, 
bre ardente , o nelle ftncopi 3 furono alcuni L'acqua di 
Medici a" autorità , che diedero la Zuppa in^arned'jl- 
-vino mediocre però. uic. 

Se tumore alcuno apparile, bifognerà Zuppa di yi 
porre gradiffima diligenza; per ciocbefe da no* 
ràfubito eflremo dolore ,fia roffo, acuto, li- 
uido , e maligno , prima fi lenifica la doglia 
con Burro non lauato, & Oglio d'Hyppe-Cura del tu. 
ricoji Hpfe y ò di Viole , ò Camomilla , fem more . 
pr e co poca Theritca dentro-, fe Viene aua 
ti, aprafi ò con taglio, ò con bottone d'Oro, Contra U 
è d'argento 3 ò di Ferro ; fopr 'aponendo doglia . 

F fubito 
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fubitó Butiro, Cera, e Trementina con poco 
Mitridate ;fe fojfe il tumore lento, freddo, e 
poco doglio fo pògafidd maturare tutti gli 
V a B* » ^fae , Oglij, Altea, MaLua, Ver- 
\i , Fichi, Leuame , cpofeia aprirai e pur 
gato con mele rofato , ò unguento refino , 
Maturati* - Egittiatico Apofi. aperto che fia fiarifica 
ne * intorno le parte, & 6 con Coppetta , ò con 

culi di Volli , b con la bocca difcbiaui ,evi 
"Purgamene Hf mi ventri fuccift il velenofo {angue. Ta- 
to del turno g a f t la piaga larga, con fpcjfo netarla tre 
rc * o quattro volte il dì ; con tafle di Angeli- 

ca , ò difpogna , ò con cerotti , Barbaro, di 
Bettonica , di Matrefelua , purgando , e 
trabendo fuori con il ùiachilon tutto il 
maligno» Cercbift di far fudare l'infermo 
con il detto caldo , e beuande appropriate , 
come la cocitura d'Anifi , di finocchio ,'pe- 
trofemolo , mantenendolo lieto quanto più 
fia poffibile , E ricorrendo alli rimedi) della 
Affetti del preferuatione, li quali farebbe male il] repli 
lo animo. carefen\a propofito . Seguendo li due Capi 
toli del cauare il fangue nello ammalato di 
Vefie ; e l'altro ch'io già promijjì ; Vedili 
digratia, corte fe lettore , efauorifcati 

la forte 



Sudore. 
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la forte y ma che la forte ? fauorifcbiti Dio, 
eia tua virtute. 

Del trarre [angue a gli appeftati, 
quanto, quando, come , e per 
doue. Cap. 27. 

\] 0 N venendo fempre la Veflilen^a 
X \i dalle 'medefime cagioni , nè con $ 
mede fimi accidenti affliggendo Vbuomo fa- 
rebbe co fa dà temerario Udire a/foluta- 
mente , ò non fi tragga , 0 traggafi fan- 
guc ; confiderando adunque noi tutte le 
conditioni del male , della per fona , che 
danno inditio , diquefla euacuatione fpc- 
riamo venire alfine de nofiri defiderv^Ve- 
nendo per tanto la febre con gran cal- 
dera , e fete intenfa ( apponendo l'am- 
malato non vecchio , nè troppo debole di 
T^atura y ò fanciullo ) fen^a altri fegni 
nelle fpalle , 0 nel petto roffi , Ituidi, è 
negri, e fen\a tumore alcuno, fubito è 
bene trar fangue , primieramente dal fe 
gato alla deftra , dalia due bore dalla fini- 
fira 3 epoi dall' Ucmorr oidi il dì fegmte , 
v Fi quando 
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quando non moleflaffe un gra letargo ,o de- 
lirio ; che in queflicafi non s indugi all'ai- 
tro giorno; fefojjè doglia in capoattaccbin- 
file ventofe fcartficate ; fimi/nenie in tal 
cafivengafi alle Cefali cbe;& alle vene del 
fronte ;fefta con grande ar/Ura di bocca , 
doppo la Epatica, e Cefalica feri fcan fi quel 
li della lingua ; per oche per le vene della ra 
dice fifgraua la tejìajo Stomacosi Torà 
ce tutto ; fe al Cuore fojfe gran fiamma, nel 
petto , comme fìmilment e alli Hipocondrij 
farà debito del Medico farne longa e/amine, 
ò di chi terrà la cura ; Vero doppo il fangue 
della vena commune , fen\a le Hemorroi- 
di,ò Cefalica , vengafi ad appteare fotto le 
braccia,alle ditelle,vna fanguifuga per ban 
da , per difendere il Cuore dal veleno .che lo 
contraila , e tirare la malignità ne i luoghi 
ficuri; doppo il che fi verrà alle Coppette fo 
pralemamelle ; doue manda facilmente la 
T^aturalipefi mole/li; riflorando fempre 
frà volta e volta l'infermo , e con odori , e 
liquori, et Elettuarij cordiali y offeruando la 
virtù, come refifte , ci fangue di che grof- 
Della Don- fe\\a:e calore , e caldera fi moftri; Se l'am 
na inferma, malato farà Donna , e vicina allt fuoi pur- 
gamenti 



Jl 
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gamttife li può trar fangue due once per la 
vena del fegato, quattro once per le hemor- 
roidi,& altre quattro per le vene del piede 
didentro con appiccarli dentro allecofce à 
due Copetteper lato ,fcarificate al profon- 
do ;fetnvn fubìto veni/fero fegnali nella 
Telle,roffinon liuidi ,foffeil corpo forte, 
(pieno di fangue y prima per tirare il peffi- 
mo alftcuro che non retroceda, s'appichmó 
Copetteper tutto :maffime al bujìoconfre 
gagioni di prima afpre, e con Oglio di man- 
dorle amare, ò di *Aneto ,epoi fi tragga 
fangue perla vena del Fegato ; Ma fe gli 
fegni faranno liuidi, ò negri, elafebre non 
molto ardente t nè le uene tumide, la fciftla 
vena; e tragga ft molto fangue per le Copét- 
te fopra il petto ,&alli Hypocondrij . Se 
gli fegni foauifcono,& crefca lafebre,trag- 
gaft fangue gagliardamete per le vene f rifu 
cipali; come s'è dettole farà l'infermo au~ 
ue\\o al fangue perii nafo,e fentaft la Te 
ftagraue, ripiena ^& infiammate le ve* 
ne de gli •cchi,punganfi le venule del na- 
fo ,per la nar e fuafolita, quando non foffe- 
rovfciti fegni, ò tumori; Severrannno li 
tumori , e pano acati } doglio fi >ace fi, lindi* fylloapp 

F 3 e mali- 
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tire delli tu e ma ij gn j )COn ÌA rir ^ s y attutai n5 f t 

mm% ga fangue ; ma lenito il dolore al quanto , lì 
ricino fi attachino Copctte fcarificate ;ma 
fe quefìi tumori non foffero troppo malua- 
gi y ne liuidi, lafebre non molto ardente , e 
lefor\e non auuilite .potrà cauarfi fangue 
àpoco àpoco ; auuertedo , chef e il tumore 
(chiamafi come fi voglia ) farà nel collo 3 ò 
fu la Tefla >fi deuerà trar fangue della Ce 
falica del tumore ,ò dritta ,ò mancina; fe 
farà l'apoftema nelpetto , traggaft fangue 
fer le vene communi dalla medefima banda 
delmale ;ma fe il tumore farà dal bellico 
ingiù , potrà farfi il falaffo 3 è dalle vene 
delginocchio 9 dico fitto il ginocchio di fuo 
ri y nella piegatura , detta Toplite dà i La- 
tini ;ò nelle vene delTiede. Cutter tendo 
però y che quando foffero più tumori , e la 
T^aturafoffe impetuofanel mandami co- 
pia di maligni bumori , nonfidouerà in al- 
cun modo trar fangue per le vene > per non 
fare filmare il falutifero mouimento\\del 
Magnane , caldo tv, iato contra la putredine ; mà ci ani- 
o fanguifu- iarcrno con le copctte 3 e magnane ài luoghi 
b bt. cjfefi.Oltradique/lo, quando li tumori fof- 
fero doppo lo fiato/offe ceffato il fluffo del 

ilign 
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maligno alla parte, e qua fi venuti li turno 
rtalla maturatone , fi potrà cauar [angue 
per l'Epatica . Se la febre fcguiflh nel fuo 
rigore del caldo , della fet e y efrenefiejan- 
to più fi cur amente potremo [are il [alaffo, e 
quando li tumori fa/fero aperti , che non 'ci 
jarebbe alcun dubbio di ritirare à dentro U 
malignità del ueleno .E per che ho conofiiu 
to io un Ciouane.il quale hebbe all'inguine 
un tumore non maligno 3 mà lento > il quale 
poifcauifrà dieci giorni y con fallite dell'in 
fermo .non mancheremo in fimili cafi aiutar 
la J^atura , efgrauarlaper la uena : Im- 
per oche , quantunque fi ritrahejje il tumo- 
re 9 non apporterebbe danno ; perciockc 
quefli tali non fono pieni di malignità, mà 
di flematico [ouerchio , il quale dalla gran 
for\a della datura vi è [cacciato ; ne altri- 
menti auuiene a lei , chea quel grande >Atlc 
ta , il quale mentre [caccia dà [e la fiera che 
laflalc, getta per mera for\ainfieme laue 
fte[ua t che nonl'aggraua ; Vongaft dipoi 
cura y che conofiiuto il bifigno del [angue , 
in vna Donna , in rn flegmatico , Crapulo. 
fo,e Welancolico bifognerà ferire la re- 
na con larghetta [erita , mà ne ipiù pu* 

F 4 ri di 



8 0 

ri di [angue , più [ ibrij, e colerici, conuerrk 
*4uicMlla f are fl retta apritura; acciocbe in quelli 
quarta del non e [ ca H[ Qttl t C) re flando il grojjb y & in 
primo* quefii non efchino col trijìo [ angue molti 
[piriti neceffarij per la uita; Ma che fi a di 
mefiiero trarre il [angue ne* mali Tefiilcnti 
fi proua per quefii meifii ragioneuolt . // 
trarre del [angue fi richiede quando abon- 
da la ma/fa [anguigna ; quando le[or\eno 
[ono fiaccate , quando l'età, el temperarne 
toconcedeno, quando il male è in princi- 
pio, quando la [ebr e viene da [angue cor- 
rotto , quando la putredine è nelle rene ; e 
vicina alle vijcere . Qui [empr eh abbiamo 
prefuppofio chefiano tratti liputti,e li vec- 
chi, e deboliffimi ; in tutti gli altri,adunque 
fi richiede il trarre del [angue; per oche nò 
manca nel primo affalto del male, per quan 
tofi vede in ogni [oggetto:Che le[or\e non 
fiano fiaccate , lo prouo ; imperoche il male 
Teflilente affale /ubito , un [ubito affron- 
to la radice delle [or^e del Cuore , non vie- 
ne (come credono alcuni ) eflirpata; ma è 
ben vero , eh e le virtudi reflano così [mar- 
rite per la [ouerchia graueiga,e coppia del 
la putredine conceputa dentro le vene ; nè 

altrimenti 
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'altrimenti auuienc in queflo capo alla cai 
de^a innata, che auuenga ad un Canali o 
per tlfouerchio pcfo foprapoftoli , fiotto l 
quale, non per fiaccherà di for^e egli s' 
atterramàper l'eflremopejoiil quale fimi- 
nuendoft m poco , facilmente \rihauerà il 
caduto Cauallo.EccOjò benigno Lettore, una 
candela acce fa , per il vafo che l'è foprapo 
fio fi indibilifie ,fi ritira la fiamma; nongià 
per mancamento del cibo , non per diminu- 
itone dell'interna caldera > wd per eflerna 
improuifia foffocatione .fediamo gli atle- 
ti, ripiemffimi difangue , efortiffimi molte 
yolte tramortivano , an^i moiono tal'bo- 
rafubito • Ter che ? Per la debole7£a?1>{on 
già;màper la foffocatione ;pcroche le vene 
ripiene difiouercbio.non Ufi inno agitare il 
f angue , ne ripurgarlo dal vapore eficre- 
ment ofo ; onde ritornando in fi il detto fu- 
mo;occide ,equafi fir angola lo fpirito, el 
Cuore $ U fouerchia calde^{a,e troppa;for 
7£ &d qflifolo è rimedio il trarre molto fan 
gue; fediamole fedone, eie Vergini, 
piene difangue > di feme , e di for\a pate- 
ne la foffocatione Matrice, moiono dico per 
ma fimile foffocatione , perche il Seme , e 
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mcnflrui ritenuti nelle uene, fanno maligne 
vaporerai quale (felauena non s'apre) 
'Piene affogata la caldera innata;così come 
dunque fi rihanno quefie /emme ripiene di 
for\a,e difcmi,c tornano à uita co'l /angue 
' tratto, e fcmefcacciato, così medefimamen- 
te il caldo natio nella Tefiilen^a (pofli quei 
fondamenti che già diffi) fi riha tutto fubU 
to,chela uena aperta da efito alla furia del 
lapeftiferafuligine;non altrimete che amie 
gaad uno, il quale fi troui in uno luogo rin- 
chiudo ,in pericolo di fofocarfifolo per va- 
pore di carboni, ò di candcltjl quale dico f 
ì aprir e vn minimo fine/Inno, fi /ente (yfie 
do il fumo trillo) refo alla vita in uno in- 
ftante. Che la febre venga dal fangue nif- 
funo di ragione capace mi negherà "perciò- 
cbelaTcjìeperòèpefiifera , e mortaliflì- 
ma , perche è una putredine intcnfa,fi del- 
la mafia fanguigna , sì dello fpirito , che 
nel fangue fi pafee ;.Cbe poi la putredine fi a 
nelle uene,non ui occorre prò ut, non e [fen- 
do chi lo voglia negare ; e perciò è la mine* 
ra del ucleno vicimffima alle membra più de 
gne , T^on vedo adunque perche fi debba 
temerrtlkimu r(fapgne. nella Teflilen^ 

con 
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ton tante cautele da Uè narrate dì [oprd; 
Oltre di qucflo ogni fibre putrida nelle ue 
ne continoua ricerca ti [ala fio , quefia è pu 
tridiffima , e cerca d'occupare il centro del- 
la una; non fi può dunque nè piùprefto , ni 
più certamente, ò più Sicuramente euacua- 
reti male, che per ti falaffo;Oltra di quefio, 
perche chi non fi muoueper debole^a didi- 
feorfo alla forila delle ragione , crede mol- 
to all'autorità de gli .Antichi , nonuoglìo 
lajfare molti luoghi, che confermano le paf- 
fete mie prone. 

Galeno il faggio nel fuo nono del ìleto- Autorità 
do.diceche nella ripiene^ del [angue cor d'Hyp.Gal. 
r otto fi debbetrar [angue, à poco ,à poco,ri- &,Auic. 
fiorando à volta a volta ; chi dubita adun- 
que } che li nofiri ordini ftano buoni, [e nella, 
copia del [angue putrido, e corrotiffimo fe- 
riamo le vene co ognilegitimo riguardose 
gli auuer farvi prederanno in loro di fife l'au Solutioic 
tonta di mee nna nella quarta del primo, del dubbi ì 
doue dice, che nelle fibri ardenti acute non incuti* 
fi deue trar $ angue, rifp onderò, che Uuic. 
mtefi delle acute ardenti, nò 'già per la cor- 
rotta mafia del [angue, màperla colera 
tutrefata>come[ono li cagioni per la fibre 

terrena 
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ternana continone; ma nella febre peflileH 
tuli non vietò <Autc. il trarre del fangue; 
Ter il che molto più chiara è la dottrina 
del Greco dà Vergamo ; il quale al comon- 
to del indetta prima degli *Aff ori fimi >vol 
fcche lefcbri ardentijfime > eflreme infiam- 
mationi , e dolori 3 fi traejfe per la rena il 
[angue . Hyppocratein oltre, ti quale dotte 
no porre auantià gl'altri , nel fuo primo 
delle infirmiti vulgari y racconta , che mot 
ti difebre ardenti; e maligne , perirono ^al- 
ti quali non vfcì fangue del nafo ; il che non 
forafeguito 9 fe fojfero gli infermi futi gio- 
vati del falaffo dell'arte ; che veramente 
altra ragione non deuertano li medici de fi* 
re in queflo cafo , che vedere la natura del- 
le ardenti fare quafifemprc euacuationi di 
S angue per il ^afo ; ilche riletta l'infermi 
dallaMorte apertiffima. Galeno ancora nel 
fuo libro della cura per ti fangue s dice do- 
uerfifare ilfalajfo nelle gratti , & acute in- 
firmiti , con le for^e in e/fere , e noi già prò 
nato b abbiamo kfor^e non ejfere y come fi 
teme , auuilite; le quali veramente fi foU 
Iettano sfanno vobu/ìe per lo sfogamene 
di quefla euacuationc fanguigna , nella , 

quale 
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quale fìvedeno ad ogni bora marauigliofi 
effetti. lS{el nono Similmente del Metodo > 
egli dijfe apertiffìmamente , La cura per 
la rena aperta effere per la euacuatione 
del [angue , peccante , ò in quantità , ò in 
qualità . Se pecca, & ejlremamente la qua. 
lità nel cafo noslro ,già s'è pale fato , è 
paTtfia negarlo ; e che la quantità pecchi, s' 
intende fempre nel principio della malitia , 
con le[or\equa[t nell' effere [uo vk yrofe. 
Màyengafi all' ultime > cpotentiffìme. auto 
rità , per non manchare à tutti li foudame- 
ti di. vero di fior fo . uiuicenna nella prima 
Fen. del quarto libro al quarco Trattato , 
diffe, Ufomma della febre VeftiUntefarà 
la euacuatione , & ejficcatione, per coli di- 
re , e niffuna è maggiore che il cattare del 
[angue Sottoponendo , [e la materia pu- 
trida ftd nel [angue ;mà che la putredine, 
& eficffìua della Tefiejìa col [angue tutto, 
non èper[onafi proterua , chc'l neghi. E 
doue lafiio io la [ondata [enten^a di Gio- 
uanniMe[ue ,vno deVrincipi della Scuo- 
la de gli ^£ rabi t Egli nel capitolo della Te 
flilen^a diffe ; che fi deue [are la euacuatio- 
ne del [angue peccando il [angue , coni è 

troppa 
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troppo certo che pecca nel cafo.noflre. La- 
feto l'autorità di tanti,e Moderni^ *Anti- 
ch 'iter non effere notofo , bafitno per tanto 
lcragwni,ej]empi , eie fenten\e addotte, e 
paffiamo all'altro capitolo, per venire al fi- 
ne dtquefta picciolafatica *ss\ \% 

Qontra <vrìabnfo grauipmo nella 
TeBilenza. Cap.2$. 

NON so, s'io mi debbapià ridere, ò ma 
rauigliare d'alcuni, che nefofpetti di 
pefiilen^aft pongano sn laToppa finca vn 
pe^o di ^r fenico, di I\ifagallo,o S olimato. 
TSlonpo/fo per tato refiare (da che fono in- 
trato inquefioballo)ch'ionon dimofiri,qua 
tofia fuori dipropofio , egraue tale efperi- 
mento.Quefii tanto ^nimofi bi fogna , che 
(fendo huomini)fi mouinopcr qualche ve- 
rifimiglian^a di ragione; o perche credino 
à chi loro mofiro fi raro fecreto ; o perche 
habbiamo fentito,o ri fio alcuni, ch'Io ebbero 
à doffo il Solimato e/fere fcampati;o perche 
fiimmo in taliuelcnitrouarfi vn' occulta uir 
tude, o celefte;o perche tali ueleni operino fi 
bello effetto con una, o più delle qualità Eie 

mentali 
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mcntali,ò perche con quelli ne leni fi [cacci 
l 'altro ueleno della Tefie , come di loco fi 
trae chiodo con chi odo;o pure perche quefli 
y 'eleni [ano tanto amici delli [piriti noftri, 
che nei bijògnidi morteli filino aiuto. T^if- 
[una delle cau[e narrate difinde à bafian^a 
quefta sì pa^a inueiione; impcrochc nodeb^ ontr ^ la 
biamo noi dareajfoluta credeva, don: fi può V YmA 
ricercare la ragione, e cau[a della co[a; la [ei ione * 
ee pura,e [emplice fi pone nelle [acre certe^ 
\e , ma nel reflo,l'huomo è nato [otto li Cie 
li, per quetarfi[olo al perche; & alla vera, 
e certa ragione. Se diranno , molti cjfcrfi ri 
[anati con quefio veleno, dirò che hanno ra C° n tr* fa [e 
gione,che molti ([e molti [urono)fi [ana- c °nda, 
tono con quefio ueleno , perche l'h ebbero a 
doJ[o;nongidper caufiadi quefio ueleno, pe 
rò è meglio, che diamo la mercè di quella [a 
nitade alle Scarpette, da che con le [carpet- 
te in piede quei uli fi risanarono t 7s(o è giù 
fio quefio di[cor[o , alcuno fi [ana co un bre 
ue al collo,adunq; il breue fu caufiz della fa 
nità; da che molti [en^a quel breue, come 
molti [en\a i ueleni ,fi ueggano v[citi delle 
[urie di Teflilen^a .Se danno il merito alla Contra la 
for\a occulta^ C eie fie ,io fubito mi tacerò, tcr\a. 
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dandoli tutte le ragioni del Mondo; perciò* 
che veramente fono occulte, e nafcojìe al 
buio quelle forile che in alcuna maniera no 
fono, non potendo fi maifapere quello che no 
ha reruna effettua .-Ture fe mi fanno s fape 
re , quale apollo qual'Efculapio fta difcc- 
foà manifcjlare qucfla nafcofa uirtu di tali 
veleni, mire fiero contento , & infume con 

art* ra f U f° ; Sericorrenùa ^ e f aco ^ 1 Elemen- 
^ione 1 del li ta ^ ' vediamo f e W (lo può auuenire,ò per 
Empirici . Cald ° J °P er f redo > 0 per tumido , ò perfec 
? J ' co ,pergraue t ò leggiero , e per l'altre paf- 
ftoni non [accade ricercare , il caldo non 
può effere caufa di quello miracolo, per clo- 
che la caldera del ueleno , non è tale, che 
poffa dare aiuto alla IS^atura , any è tutta 
dileidefiruttiua.e perciò fi chiama ella qua 
lità ueleno fa . // freddo non può caufare 
la fanità ; sì perche di fua natura è la fre- 
dei$a nemica della uita , fi perche in que- 
fio ueleno fi troua efceffma caldera . L'bu- 
midononfolo non toglie putredine, ma la 
produce, e nodrifce, & il fecco di queflo mi 
nerale è trifliffimo , adufio , mordaciffmo > 
feltra parte che con la uita tenga propor- 
rtene; fendo il fecco amico della uita purga 
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temperamento >& aereo , egraffo con 
'legereiga. Mà fe quefli ueìeni perqualurt*- 
ihe cagione ,ponno fare ftmili opere; perche 
non s arri fchiano a darli di dentro ,ò per 
dentro occideriano 3 & io rifpondo che fe 
con la fójìan\a loro , ò gli accidenti , con la 
materia s ò forma , ò co'l tutto compofl* 
producono sì bel frutto , in conueneuole pie 
dola quantità douerano di dentro fare quel 
lo ijìeffo che di fuori producono, e tato me- 
glio quanto più facilmente le forile natura- 
li per contatto più yengano ad operare; Se 
dicono ; farà forfè , perche un veleno caccia 
l'altro ; <& io rifpondcrò, che fi danno li ue 
leni dentro che cacciano altri ueleni,con la C°ntrd 
tuacuatione;non però fono tali ue leni s quali i^Ma. 
fono il S diviato >e fuoi fratelli peffimi: quel- 
lo dicono della Theriaca, rifpondo che que- 
fla\non hà ucleni mortiferi jCime fi penfano 
certi; e fe V bau effe s perdeno con la compa- 
gnia d* altri femp liei cordiali t e per la longa 
fermentatone 3 tutta la maligna ter for\a * 
Quando dirantiOycbe quefli ucleni pòno per Contra 
tina certa corrifponde%a,proportione. Sim- fefla» 
patta, ò fimiglian^a col Cuore fare queflo 
effetto raro ; rifpondo loro , che tutti quefli 
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'fitti di confenf 0) òfiampatia fi fanno p 
for^a della fomiglian^a, la quale fendo 
la comunione delle qualità, 0 proprietà 
occorre penfare che qui cafcbiquefla pro- 
fortune, vedendo fi frà la natura del Cuo- 
re , fegato, efpiriti, e la compierne perfi- 
da di queffi veleni,vna chiariffìma,c morta 
Infima contrarietade , e nemiflà. Se diranno 
la putredine della pefie co rre come àfuo fi- 
mile al putrido di quefli veleni, & iorifpon 
do, che il putrido della Vefle nell'animale 
Jtd ncll h umido , e caldo , e la putredine di 
quefli ueleni,fik co'lfecco caldo aduflo ; & 
oltra di quefìo non procedendo la Velie dal 
lamedefima caufa di freddo, 0 caldo, d'hu- 
mido,ofecco,o dalle medefime combinatio- 
m di quefle impreffloniElementali,non può 
cadere quefla confinatila di qualità fri 
la natura delli ueleni, e fra la diflempèran^ 
¥ ddU > fi*do fempre la medefima 
l mimica compierne di quefli Metallici 
Conclufio - mortali. Concludiamo adunque, che quefli 
*f>& fine fcmplici come di dentro caufano la morte, 
dell opera .cofi de fuori non pomo fe non danneggi** 



re; efe non prefto, a qualche tempo di p 
-Perche colfudore fi [caldano, e la Velie 
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yff ^Arterie ne tirano à dentro litrifti rapo* 
ti,efumi nimici del Cuore; oltra chefolamt 
te con l'odorare poffano fare cadere in feri 
solofe difpofnioni.iA queflo tutto mhàfpin 
toil defiderio di difendere il vero. Siati gru 
$0,0 lettore >al manco la pronte\\a dell'ani 
mo mio y e\prega Iddio ch'illumini le menti 
adombrate. 

Sicurezza per i luoghi già appeflatt. 
Cap. 2 9. 

S'Enarrato con qualche ordine della co* 
gnitione della pefte , de fondamenti di 
fioflra una >della guardia centra i pericoli, 
e della cura della Teflefefujfe prefente; & 
habbiamo hauuto riguardo alli Mafcbi^l- 
le f emine } alli Tubili 3 & ignobili, alliTro- 
uetti,& alli Tuttini;Tarc adeffo, che altro 
non fi pojfa de fi derare ,cbc quattro parole 
per afficurarfi dà luoghi già appeflati:pero- 
che molti fono alli quali è for\a ben fpeffo 
f affare ,o fermar ft in fimili luoghi, 
i Terò hauendo à purgare vna ctfa y accen 
deremo in una mano una fiaccola, 0 torcia^ 
• legno bagnato di Re fin a Terebentina , 

6 % odi 
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idi pace naUale y acciò Varia chcitc toccà 
venga afficurata y e da l'altra mano Taglia^ 
fieno, & altro da accendere 3 e per tutte U 
flange faremo gran fuoco spargeremo fumi 
ecarboni, edoppo quello arderemo pcigc 
dilino ,doppo Bragia di Vino } o Terebinto, ò 
Colofonia^ doppolauaremo lifolarije mu 
taglie y le Tortele fine/ire, Ufuolo,e fprtiqi 
remo l'aria con acqua,& acetoso con f{an 
no & aceto ,o con {[anno , e Sale , o con ac- 
qua di TSfitro y o falmtro, o con acqua dìaU 
lume;& cofisajficura il tutto. 

Farannofi poi fpcffi profumi 

àrderanno fi tutte le Carni tutti i Volli, 
piccioni anitre, ocbe;Occidernàofi por ci, e* 
ni,gatti , e cauallifhe inquefiifuole fpeffo 
rejtare la Teflilen^a. 

ISfe fi manchi tutte le BeftiCy& animali 
morti fare abbruciare quanto prima lonta- 
ni dalle babitationi . 

Tronfi mangi cofa alcuna del luogo Impt- 
ftatOyany tutto fi abbrufii,e de/ir ugan fu 

TS(c'poq>i e olicrne fi butti aceto con al- 
lume yò acqua ijaleyC fugo di limone ,o acqua 
con uf/]cr t ^o bcliita , o con alloèin poluere, 
e cenere , o calcina pura» Voti fi dipoi il va 
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/o,e t acqua venga Yinouata. 

Li panni Imi fi purghino con acqua cal- 
ia, douefia /temperato Saponelle Tele co 
lif citta forte & aceto/a. 

Li Ferramenti fi pongbmo nel fuoco .cofi 
gli Ottoni y e Stagni^ P^ami; ~Mà li ^Argenti, 
Gemme ponete , & Oroin^ceto bollente 
fi purgano confale, falmtro,allume , ò faU 
gemma , 

^irdcraflì paglia fieno ,o Stracci ne' luo- 
ghi più fegrcti, e murinfi per viriti giorni. 

E le cofe abbruflolite , o bollite per fi eu- 
reka fi ripongbino in caffè con incefo che ar 
ila ,ccon poluere d'Ireos s o fpigo . 
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T % A V OL oi DE CAVITO Lt 

dell'opera* 

Trocmìo dell' opera.Cap. i . P a g-7* 
Dcfjìniticnc ,e caufa dellaVefleXap.i.io. 
Del vigor c,e fiaccherà della vita.Ca.3. 1 1 
Del vero principio della vita.Cap.q. 1 6. 
Della natura del Cuore e /piriti Xap. 5. 1 7 
Delle particolarità amiche alla uita. 

Cap.6. a 8 

Epilogo importantiJfimoXap.7. 20 
Del principaliffimo rimedio.Cap. 8. 2 1 
Del corrigimeto fori della CittàXap.p.2% 
Ripari per via de fuochi, & odori nella Cit 

td.Cap io. 2$ 

Rimanente per la purgatane dell'aria. 
Cap. 11. 2 g 

Correttone per via dell' acque Xap, 1 2.3 a 
Trouedimenti per il terreno nella Città. 
Cap.13. 31 

De corcarti della vita per l'operare dell'in- 
telletto.Cap.tj. 33 
Ripari per la potenza mot'tuaXap. 15. 35 
C uflodia della vitale, e de fenfi.Cap.i 6.3 7 
Delfonno e VigiliaXap. 17. 41 
Della virtHprohJìcaCap. 1 8. 4* 

Delle 
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Delle Condittioni de nutrimenti Ca. i 
&T>nagrandi]fmaauuerten\a.Cap. 20.4P 
Dclli ripari efierni'Cap. 21. 50 
Del euac uare il [angue à lungo'Cap. 22.52. 
Del Vomito Vntioni > fomenti .Bagnile Doc- 
ce. Cap.2 3. j5 

Dell' cuacuationi , e conforti interni. 
Cap.i^. 59 

& ma fomma chiara &ytiliffima per ogni 
forte di gente, e maffime per i pouerL 

Della cura della pefle in atto.Cap. 2 6. 70. 

Dell 'euacuatione per il J angue nelli appe- 
llati. Cap. 2 7. 75 

D'vno abufo refUtato.Cap. 28. S6 

Vltime cautele per afficurarfi de luoghi ap- 
pcftati.Cap.29. 2 ? 



Il fine della Tauola. 
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